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Piredmluva

Nabizime Vam novy ucebni material, ktery vznikal pod vedenim védce-kabalisty, profesora
(PhD), vedouciho Mezindrodni akademie kabaly Michaela Laitmana, nasledovnika klasické
kabalistické skoly, kterd je starsi vice jak jedno tisicileti. Zaroven Michael Laitman vede moderni
zkoumadni v oblasti tohoto uceni, které obdrzely mezindrodni uznani, je clenem Mezinarodni rady
mudrct (World Wisdom Council) a ve spousté dalSich mezinarodnich organizaci.

PFi vytvareni ucebnice autofi poprvé vyzkouseli pokusy systematického rozlozeni zakladnich
oddill klasické kabaly sou¢asnym odbornym jazykem. Ucebnice je sestavena na zadkladé materiald,
knih a lekci Michaela Laitmana daného uceni v Mezinarodni akademii kabaly. Ucebnice obsahuje
nacrtky, zakladni informace, odkazy na audio a videomaterialy lekci a vytisknuté klasické kabalistické
zdroje.

Vyuzivani zde obsaZenych studijnich materiall se doporucuje jak pro samostatné lekce, tak i
jako ucebni materidl pro posluchaée Mezindrodni akademie kabaly, a otvird moZnost pro hlubsi
studium originalnich dél velkych kabalist(l - Kniha Zohar, U¢eni deseti Sefirot atd.

Zdroje klasické kabaly

Kabala vznikla pfed vice jak ¢tyfmi tisici lety v Sumersko-akkadském historickém obdobi. Jeji
vznik saha do dob Starého Babylonu. Ovsem béhem vsech téchto tisicileti byla kabala prakticky skryta
pred lidstvem, coZ podnécovalo neuhasinajici zajem o ni. Filozofové a védci mnohych statli, mezi
které patfily takové kapacity, jako I. Newton, G. Leibnitz, Pico della Mirandola'”, zkoumali toto ugeni
a chapali, Ze je v ném zaloZeno zdkladni poznani o usporaddani vesmiru, ale i dnes malokdo vi, co je
vlastné kabala.

Kabala zkouma systémy fizeni naSeho svéta. Jejim hlavnim ukolem je vyjasnéni pfticin a cill
stvofeni. Samozifejmé se tady neberou v potaz mnohé komercni podvrhy, které se dnes Sifi pod
znackou kabaly a které se pfiZivuji na jeji neuhasinajici popularité. Je to seridzni uceni o systému
vesmiru, které odkryva zdkladni znalosti, jeZ jsou obsaZené v zakladech vsech klasickych uceni.

Znamy némecky humanista Johann Reuchlin'® (1455-1522) ve své knize "Uméni kabaly " ("De
arte cabalistica") pise ®':

"MUj ucitel Pythagoras, otec filosofie, pfijal své uceni od kabalistl a jako prvni preloZil slovo
kabala, které jeho soucasnici neznali, do fectiny jako "filosofie". Kabala nam nenechdvd moznost
prozit nas Zivot v prachu, ale pozveda nas rozum k vyssimu poznani."

Kolem kabaly, kterd béhem mnoha staleti zlstavala skrytym ucenim, tajnou moudrosti,
vzniklo takové mnozstvi legend a falsifikat(i, Ze se soucasny clovék jen stézi dostane k opravdovym
zdrojum. O tom napsal predevsim znamy filozof, matematik a fyzik Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-
1716) ve své knize "Dopisy o zakladech filosofie" ("Hauptschriften zur Grundlegung der Philosophie")
(4),

"Prestoze lidé neméli spravny kli¢ k tajemstvi, zajem o poznani byl nakonec sveden k rliznym
druhlm hlouposti a povér, z ¢ehoz vznikla jistym zplsobem "vulgarni kabala", kterd je daleko od té
opravdové a také rizné fantazie pod IZivym nazvem magie a timto se plni knihy."

WGiovanni Pico della Mirandola (1463-1494)- italsky renesanéni myslitel

@johann Reuchlin (1455-1522)- némecky humanista, filolog. Byl rddcem wiirttembergského
vévody, nékolikrat navstivil Itdlii, sblizil se s osobnostmi platonovské Akademie (Pico della Mirandola
atd.); posledni roky Zivota byl profesorem fectiny a hebrejstiny na univerzité v Ingolstadtu a
Tlbingenu. Byl povaZovan v Némecku za nejlepsiho znalce starodavnych jazykd - latiny a hlavné
starovéké rectiny a starovéké hebrejstiny.



BHaec est Cabala guae nos humi degere non sinit, sed mentem nostram extollit ad altissimam
comprehensionis metam», «Pythagoras ille meus, philosophiae pater, tamen qui non a graecis eam
doctrinae praestantiam <..> quin potius ab illis ipsis ludaeis receperit. Itaque <...> Cabalista
nominandus erat, <...> ipse nomen illud Cabalae suis incognitum primus in nomen philosophiae
grecum mutaverit". Reuchlin. De arte cabalistica, 20a-22b.

gt Pythagoram credibile est, ut alia multa, ita hanc quoque opinionem ex Oriente attulisse in
Graeciam. Sed cum vera arcani clavis ignoraretur, lapsi sunt curiosiores in futilia et superstitiosa,
unde nata est Cabbala quaedam vulgaris, a vera longe remota, et ineptiae multiplices cujusdam falsi
nominis Magiae, quibus pleni sunt libri". Leibniz. Die philosophischen Schriften, VII. P. 184.

Filozofie po pfrijeti ¢asti kabaly $la svou cestou. Vyvinula se z ni sou¢asnd uceni o materidlnim
svété, jeho zdkonech, v ramci jevd, které jsou schopny postihnout pét nasich smyslovych organda.
Starovéka uceni, véetné kabaly, zlstaly za hranicemi zdjmu vétsiny vyzkumnikd. To, co nemohla
postihnout véda, co zlstalo v oblasti, kterou nepostihla, se stalo zakladem religii, jejich rituald,
obradl a tajemstvi. Starovéka moudrost byla postupné zapomenuta!

Lidstvo, které zkoumalo tento svét, se snazilo urcit misto a moZnosti ¢lovéka, pochopit cil a
smysl existence, vyuZivalo paralelné védu a religii. OvSem jak ta, tak i druha ho odvedly od pochopeni
Fidici Vy$&i sily, od harmonie s ni. Clovék studoval zékony Zivotniho prostfedi ne proto, aby zjistil, co si
od néj preje pfiroda a aby zménil sebe, ale kvlli tomu, aby ji pokofil, vyuzil ve prospéch svého
egoismu.

Zejména sloZitost pro pochopeni vidy predstavuje to, co neni mozné vidét, pocitit. Co vse se
v pribéhu tisicileti lidem nabizelo pod jménem kabala: mystika, hadani, magie, jen ne samotné uceni.
Bé&hem poslednich Ctyf tisicileti kabala obrostla mnohondsobnymi IZivymi interpretacemi a faleSnymi
ucenimi. Proto je zprvu nutné ocistit ji od dosavadnich spekulaci a zkazenosti a vyjasnit, co doopravdy
predstavuje takova nauka, jako kabala.

Podstata Kabaly

Velky kabalista 20. stoleti J. Ailag (Baal HaSulam ®) piSe: "Nauka kabaly predstavuje
poradek pfic¢in a nasledkl sestupu Vyssich sil, které se fidi neustalym a absolutnim zakonem,
spojenym mezi sebou a smérujici k tomu, aby odkryl ¢lovéku Vyssi Fidici silu na tomto svété, ktera
se nazyva Stvoritel."

To znamen3, Ze existuje stvoreni, které se nachazi ve stavu, jenZ se nazyva "tento svét" a
Stvofitel je néco neznamé, co ¢lovék musi poznat. Pro splnéni tohoto Ukolu jsou v ném zaloZeny
urcité zaklady, kotfeny, které se musi postupné projevit a pfivést k poznani Stvofitele. TakZze kazdy
¢lovék ma vnitini schopnosti pro sebe formovani. Sama cesta rozvoje ma urdity poradek, sit pricin a
nasledkd a nachdzi se ve sméru od Clovéka ke Stvofiteli. Tento pofadek je nasledek predeslého
procesu, sestupu kofen(ll od Stvofitele k ¢lovéku. To znamena, Ze po uvolnéni své energie tyto kofeny
stvorily ¢lovéka ve stavu, ktery nazyvame "tento svét", pak zacina vzestupny proces jejich pochopeni
aZ do rozkryti Stvofritele.

Dale Baal HaSulam pokracuje, vysvétluje, Ze v tomto procesu funguji dva zakony "obecny" a
"osobni".

"Obecny" znamend, Ze celé lidstvo na konci svého rozvoje musi nevyhnutelné dojit k
odhaleni Stvofitele a po dokonceni dlouhé cesty rozvoje dosahnout toho, o ¢em psali mudrci: "I
naplni se zemé znalostmi o Stvofiteli, jako vody mofe pokryvaji sous."®

TakZze bez vyjimky celé lidstvo a jak fikd Baal HaSulam, musi pfijit ke stavu, kdy v plném
objemu poznd Stvofitele. Pro dosaZeni tohoto poznani ma kazdy clovék dostatek rozumu a citu.
Kazdy z nds md schopnosti pro absolutni a dokonalé odhaleni Stvofitele, Vyssi Sily. Tady neni rozdil



mezi lidmi. Stane se to nevyhnutelné, jak zdlrazriuje Baal HaSulam, to znamen3d, Ze nemame ani
minimalni moZnost vyhnout se a ,,nedokonéit tuto dlouhou pout rozvoje”. PficemZ musime ji nejen
projit, posouvanim se opacnym smérem, od

®) Baal Sulam (1885-1954) zakladatel sou¢asného uceni kabaly. Hlavni dilo "U¢eni deseti Sfirot".

tohoto svéta ke Stvofiteli, ale i dosdhnout odhaleni jesté v tomto svété. To je feceno v definici
kabaly jako védy: "odhaleni BoZstvi Stvofitele Jeho stvofenim na tomto svété."

"Osobni" znamena predtim, nez lidstvo pfijde k dokonalosti, v kazdém pokoleni se budou
objevovat osobnosti, které toho dosahnou jako prvni. Re¢ je o téch, kdo si zaslouZi poznani uréitych
stupnl v rozkryti Stvofitele.

Nedosahnou obecného konecného cile tvoreni, jelikoz k tomu muzZou pfijit jen vSichni
spolecné, ovsem zaslouZi si, podle slov Baal HaSulama "poznani urcitych stupnid v odhaleni
Stvoritele." Tak se délo béhem vsech tisicileti rozvoje lidstva, kdy se kabala nachazela ve stadiu
ukryti. Ovsem béhem nasich dnl pod vlivem pfirozenych sil se u lidi zacind objevovat stimul zapojit se
do procesu, jez vede k poznani Stvofitele, pozvednuti do svéta Nekonecna, k spojeni se zdkonem
Pfirody.

Takovym zplsobem, existuje oddélené obdobi rozvoje kazdého Elovéka, které se nazyva
osobni a obdobi posunu podle urcitych etap celého lidstva celkové. Ted' se blizime ke stavu, kdy velké
mnozstvi lidi ve svété proslo stadiem vnitini evoluce a stoji na prahu nového uUrovné rozvoje, chtéji
poznat svlij kofen, smysl Zivota, svou podstatu. Pomoci jim v tomto je ikolem kabaly.

Kabalistickd metodika zkoumani svéta

Kabala je uceni, které je urceno celému lidstvu, vSéem naroddim na zemi. Tato znalost o tom,
co je skryto pred péti smyslovymi organy, se jimi nedd postihnout. Operuje pouze s duchovnim
pochopenim a zkouma jen to, co se déje nad nasim svétem.

Uceni kabaly dovoluje urcit misto ¢lovéka ve vesmiru, odpovédét na otdzky o pricinach a
cilech jeho existence, sledovat a vybrat nejoptimalnéjsi z moznych reSeni pro to, aby zménil sv(j stav
k lepsSimu.

Kabala je oteviena vSem metoddam zkoumani a praktickému ovladani zakon( vesmiru. Lidstvo
postupné zacind chapat svou plnou dezorientaci a neschopnost v tomto svété a ve stavu, kdy se
nachdzi pod hrozbou sebezniéeni, pronika nutnost vyjasnit si opravdovy cil své existence. Diky tomu
se u lidi objevuje nutnost ovladat kabalistické znalosti.

V kabale existuje vlastni matematicky, metodologicky a psychologicky aparat. Zkouma celou
mechaniku vnitfniho svéta ¢lovéka a ukazuje, jakym zplisobem se v kazdé situaci da vyjit za hranice
svych individudlnich pocitd, jenz ndm maluji obraz svéta, pro pochopeni opravdové objektivni reality.
Hlavné o tom kabalisté pisi ve svych pracich.

V kabale existuje teoretickd a praktickd ¢ast, ma vlastni jazyk a pochopitelny aparat, grafy,
nacrtky, vlastni nastroje zkoumadni, postaveni experimentl a srovnavacich analyz. Obdrzite plny
objem informaci po prostudovani daného materidlu, pfipravené predndsejicimi Institutu zkoumani
kabaly J. Aslaga.



Nékolik predbéZnych poznamek

1. V mnoha védach neni zvykem prekladat terminy: ony se pouZivaji jen v originale (napfiklad
latinské nazvy v mediciné, italské v muzice). Také i v nasem kurzu se ukdzalo byt nemozné prelozit
mnoho kabalistickych termin(, jelikoz kromé smyslu slova je dulezZité ciselné vyjadreni, které
predstavuji jeho pismena (gematrie), jejich forma a elementy a také dalsi faktory.

Samoziejmé, nejlepsi ze vSeho by bylo nechat napsani terminl hebrejskym pismem, jelikoz
hluboky smysl je i ve formé jejich zapisu, ale od toho kvili riznym divodim musime upustit. V textu
jsou pouzivany ceské koncovky (napf. "ve sfiru", "od masachy"), ale v mnozném Cisle hebrejské
koncovky (napfiklad v Zenském rodu: sfira-sfirot nebo v muzském: parcuf-parcufim).

Duchovni svét neni ohrani¢en hranicemi prostoru, ¢asu, neexistuji v nich ani pozorovatelné
formy objektu. Proto grafické znazornéni se odrazi jen ve spojeni duchovnich objekta.

2. Kabala vyuziva jazyku vétvi 7). To znamend, Ze slova, kterd vyjadfuji objekty naseho svéta,
znamenaji jejich duchovni analogii. Je nutné neustale mit toto na paméti a ucit se citit to, co se mysli
pod nazvem duchovnich ¢innosti a objekt.

3. Jako v kazdé védé, pozndani v kabale je stupriovité, rozvrstvené: zpocdtku se musi osvojit
vrchni, nejlehdi vrstva, plvodni Udaje, zjednodusené schéma, vseobecny obrazek. Pak nastupuje
druhd etapa, podrobna analyza kazdého detailu a potom tieti, spojeni vSech detailll do obecného
obrazu a konecny, analyza-syntéza.

Takovym zplsobem, krok za krokem se material stava ¢im dal lepSim, rysuje se obecny obraz
systému, upresnuji detaily, procesy se zacinaji chapat prostfednictvim citd a ne rozumem.
Specialistou vSak mUGzete nazyvat toho, kdo pocituje materidl bez pomUcek a nakresd, jak se Fika,
Sestym smyslem.

V kabale je treba nékolikeré pochopeni textu, dokud nevzniknou pocity, adekvatni
studovanému materidlu. Podobné vnima hudebnik, ktery Cte partituru, samotné c¢teni notového
zapisu mu dava plny dojem z hudebniho dila.

4. TakZe, pfi prvnim cteni staci pochopit jen posloupnost stvorfeni duchovnich svétl a naseho
svéta. Béhem druhého pfriciny jejich stvoreni a aZz pak pout kazdého, ze spod, z naseho svéta nahoru,
k duchovnim svétim a pres né ke Zdroji.

5. Neni tfeba si délat starosti, jestli po delSim studovani se material stavd méné srozumitelnym.
Je to normalni a znamena to sprdvné porozumeéni a posun kupredu. Pokracujte v lekcich a pochopeni
prijde!

6. Jestli nékterd mista v lekcich vdm pfijdou absolutné nejasnymi, prosim, pfeskocte je. Obsah
se vyjasni béhem dalsi prace s textem a hlavné se sebou. Podle miry duchovniho rlistu mazete uvidét
v dfive prostudovaném materidlu hlubsi smysl. ProtoZe text je viceuroviovy, je nové pochopeni na
vy$Si Urovni ukazkou vaseho duchovniho progresu.

) Jazyk vétvi - jazyk pficin a nasledkd, kdy nasledek v nadem svété (urcity materidlni objekt) dava
jméno sile, ktera ho vytvofrila, ktera ji udrzuje



Tabulka kabalistickych termint

sefira (mn.C.sefirot) | svét: olam (mn.C. | svét: or (mn.C. | parcuf Casti parcufu, Urovné rozvoje,
olamot) orot) (mn.¢.parcufim) kelim, Stadia  pfimého
Casti svétu svéta
Keter Svét Nekonecna svétlo jechdi Galgalta galgalta ve-ejnaim | NezZivy
olam Ejn Sof or jechida (GE) domem
Chochma Svét Zkraceni Svétlo chaja AB, SAG, MA, BON. ozen rostlinny
olam Cimcum or chaja chotem comeach
pe
(ACHAP)
Bina Svét Adam Kadmon | Svétlo neSama Atik parsa Zivocisny
(AK) or neSama tabur chaj
olam AK sijum
Chesed svét Nekudim Svétlo ruach Arich Anpin(AA) ros lidsky
olam Nekudim Or ruach chaze medaber
toch
sof
Gvura Svét Acilut Svétlo nefes Aba ve-Ima masach Stadium 0
olam Acilut Or nefes bechina Sores
Tiferet Svét Bria zkr. NARANCHAJ ISsut Resimo (mn.¢.reSimot) | Stadium 1
zeir anpin(ZA) Olam Bria Bechina alef
Necah Svét Jecira Svétlo nekonec¢na Parcuf Zeir Anpin | Otiet Stadium 2
Olam Jecira Or ein sof (ZA) Bechina bet
Hod Svét Asija Okolni svétlo parcuf Taamim Stadium 3
Olam Asija Or makif (OM) Malchut bechina gimel
Jesod Svét ABEA Vnitini svétlo ZON Tagin Stadium 4
Olamot ABEA Or pnimi (OP) bechina dalet
Malchut Nas svét Vyssi svétlo Nekudot Pfani dostavat
nukva Olam aze Or elion racon lekabel
Zeir anpin a nukva Adam Rison Pfimé svétlo Avijut Prani davat
spole¢né: ZON Or jasar (0J) racon leaspia
keter, chochma, | Vyssisvét Odrazené svétlo Itlabsut gmar tikkun
bina (KACHAB) Olam Elion Or chozer (OCH) konecna naprava
(Uplnd  naprava,
konecna
naprava?)
chesed, gvura, | nekudot de-SAG Or chochma Prvni zkraceni cimcum
tiferet (CHAGAT) alef (CA)
necach, chod, esod | Acmuto Or chasadim Druhé zkraceni
(NECHLI) cimcum bet
(cB)
daat GAR Vzajemna kolize
bitus pnim u-makif
Chochma, bina, ZAT
daat (CHABAD)

parcuf Nekudot de-
SAG

guf
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Cast 1: Zaklady kabaly

Vstup

Clovék poznava svét za pomoci péti smyslovych organ(. Je podoben ¢erné skfirice ® ktera
pfijima jen to, co dostava zvenku. Informace, které dostdvaji nase senzory do uzavieného systému, se
registruje, zpracovava, analyzuje. To, co nezachyti smyslové organy, nepocitujeme.

vsv

®) Cerna skfitika (kybernetika) - systém, ve které je vyzkumnikovi dostupna jen vstupni a vystupni
informace tohoto systému, vnitfni usporadani mize byt neznamé.

Okolni realita na nas neustdle plsobi, ale jak, to pro nas zlstava zahadou. Pocitujeme jen
svou reakci na ni, proto je nase poznani zavieno uvnitf nds a nedovoluje objektivné posuzovat vné;jsi
realitu. Zpracovavame prichazejici svédectvi pouze s pomoci nasich pocit, pouze jimi.

Vsechny existujici technologické pfistroje jen trochu rozsSifuji rozsah nasich moznosti, ale
nedovoluji zdsadné presdhnout jejich hranice. S pomoci pfistrojl neni mozné stvofit novy smyslovy
organ. Dokonce si nemlZeme predstavit, jak bychom vidéli okolni realitu, kdybychom méli jiné
organy vnimani

Po odpovidajicim zpracovani vsech obdrzenych viemU v nasi pfedstavé vznika vniténi obrazek,
ktery nazyvame "nas svét". Tento obrdzek je silné subjektivni a my nemame moznost srovnat jej s
objektivni realitou.

Takovym zplsobem je objem naseho poznani vidy ohranicen hranicemi nasich pocitd, které
jsou zaloZzeny na moznostech péti smysld. Tento stav je spolecny pro vSechny lidi, coZ nam dovoluje
udrzovat vztahy, vyménovat si znalosti, viemy, chapat se navzajem.

Nase smysly, konkrétné orgdny, které sbiraji informace, extrahuji a zpracovavaji je vyhradné na
zakladé vlastniho prospéchu.

Kazdy organismus je usporaddn tak, Ze jeho jedinym pranim je dostavani potéseni. Prani
dostat maximalni potéseni je zakladnim zdkonem existujicim na vSech Udrovnich pfirody, nezivé,
rostlinné, zivocisné a lidské.

Mize v sobé clovék rozvijet dalsi smyslovy orgdn, ktery by mu dovolil vnimat okolni realitu v
cele jeji Sifce?

Pravé Kabala je ovéfena casem, védecky podloZzena metodika, dovolujici rozvijet dopliujici
smyslové organy. Davd moznost dostat dodate¢nou informaci o ¢emkoliv, co existuje ve vnéjSim
vesmiru. Po osvojeni metod si zacindme uvédomovat okolni svét absolutné jinak, nezavisle od
naseho subjektivniho egoistického vnimani.

Kabala je véda, ktera je Clovéku nejblize. Objasfiuje, proc existuje, pro¢ se rodi, proc Zije,
odkud pfisel, kam odchazi poté, jak ukoncuje pozemskou pout a v ¢em je jeho smysl Zivota.

Takovym zptsobem je Kabala metodikou poznani duchovnich svétd  a naseho svéta jako
jejich nasledk(. Kabala nam nejen dava znalosti o duchovnich svétech, ale i samotny ucebni proces
rozviji v nas dopliujici smyslovy organ, s jehoZz pomoci miZeme vytvofit vzajemné spojeni se
systémem Vyssiho fizeni.

Kabala neni teoretickou nebo abstraktni védou, je neoddélitelna od praxe: ¢lovék chape na
vlastnim pfikladu, kdo je, jaka je jeho pfirozenost a co potrebuje, aby sebe zménil. Pro néj ani
nemuze byt nic blizsiho, neZ toto védéni, protoZe poznava sebe, svij osud a svét objektivni reality.



Cil studia

Tento vyukovy program pocitd se samostatnym studiem kabaly. Jeho hlavnim cilem je ziskani
kabalistickych znalosti na zakladé primarnich zdroj a zkoumanych materiald.

Pro realizaci tohoto cile studijni materidl dohliZi na znalost metodicky rozpracovanych princip
studia kabaly, historii jejiho vzniku, zakladnich pojmu, termin( a ustanoveni v souvislosti s tradi¢nim
akademickym smérem.

©' Duchovni svét - svét, ktery existuje na zakladé zakonti schopnosti davat, ve kterém se nachazi a
funguji pouze sily a pocity bez materialnich obalt

Zakladni oddily kabalistické védy

Kabalisté jsou stejni lidé, jako my vsichni. OvSem, vyzbrojeni odpovidajici metodikou, provedli
se sebou takovou praci, Ze zacali pocitovat vnéjsi objektivni svét. Pravé to kabalisté ve svych pracich
vysvétluji, seznamuji nas se systémem duchovnich svétl. Jako v kazdé védé i v kabale existuji
teoretickd a praktickd stranka, které zahrnuji vlastni jazyk, jasny apardt, samostatné nastroje
zkoumadni, experimentdlni nastaveni a srovnavaci analyzy.

Celkové je pét svétl. Pét Urovni poznani. VSechny, jak popisuje "Kniha Zohar", zakladni
kabalisticky zdroj, existuji uvnitf ¢clovéka a jsou vytvorené podle jednoho schématu. Kazdy ze svétl je
nasledkem predeslého. Vse, co je v naSem svété, kazdy atom, bunka, organismus, ma své koreny,
praobraz, v duchovnich svétech. Ve VysSich svétech neexistuje materialni chapani, tam existuji jen
sily, které rodi objekty naseho svéta a nase pocity.

Mezi silou Vyssiho svéta (pricinou, kofenem) a jejim nasledkem (vétvi) v nasem svété existuje
jasné urcené spojeni. Proto kazdy kofen nahofe mizZeme zobrazit pomoci jeho vétvi v nasem svété.
Na tomto principu je zaloZzeno predavani informaci, ktery se nazyva "jazyk vétvi" a s pomoci kterého
jsou vytvoreny zakladni kabalisticka dila ("Kniha Zohar", "Strom Zivota" atd.)

V kabale jsou tfi zakladni oddily a v kazdém z nich se mluvi o pozndani VSeobecného Zakona
vesmiru. Existuje oddil, zkoumajici postupny sestup "% svétd Y a impulzi aZ do naseho svéta.
Zaobira se zkoumanim vyhradné Vyssich svétq, jejich funkcemi, fizenim, plsobenim na nas; tim, jak
svymi ¢iny pUsobime na Vyssi svéty a jaka je jejich zpétna reakce.

Nasledujici oddil kabaly se zaobird metodikou rozvoje duse 2, vnitini ¢asti ¢lovéka, jez patfi
VysSimu svétu. Tato c¢ast nemad nic spolecného s vitalni, Zivotni silou naseho organismu, kterd
nerozlisuje mezi lidskym télem a télem Zivocichda.

Vsechny procesy, které jsou spojeny se sestupovanim duse do fyzického téla, odchodem z
ného po biologické smrti a sestoupenim do nového téla, se nazyvaji "kolobéhem duse". Pro téla
takové chdpani neexistuje.

Oddil kabaly, ve kterém je rozpracovan matematicky (pochopitelny) aparadt pro popsani
duchovnich proces, dovoluje kabalistovi zkoumat jejich plsobeni na sebe, analyzovat, gradovat,
porovndvat vyssi signaly s vlastnimi reakcemi na né.

Matematicky aparat kabaly se sklada z:

1. gematrie - ¢iselného zapisu duchovnich stavl svétl a dusi;

2. grafll stavu a zavislosti vzajemného plsobeni duchovnich svétld a dusi;

3. tabulek, matric vSemoznych propojeni vlastnosti svétl a dusi.



Ve vysledku pochopeni Vyssich duchovnich svétd z urovné naseho svéta Clovék zacina
pocitovat jediny systém a jediny umysl stvofeni. Oviem jes$té do té doby, neZ pociti pfitomnost
duchovniho prostoru a teprve pfistupuje ke studiu

19 sestoupeni - vzdaleni od vychoziho stavu.

M1 Syéty - miry, drovné skryti Stvofitele.

12 puge - duchovni organ, ktery se postupné rodi v ¢lovéku, jen? se nachazi na naem svété.
Zrozeni duse oznacuje postupny rozvoj pocitu plsobeni duchovnich sil, vznik minimalniho pfijeti
Stvofitele.

Kabaly, pak ¢lovék zacind chdpat, Ze bez ziskani doplriujiciho organu vnimani nemuUze vyjit za
hranice svého svéta.

Samozifejmé cilem studia dané védy je: obdrzeni nejvyssiho potéseni, dosdahnuti dokonalosti
své existence, absolutni poznani a jako nasledek toho i Uplnou rovnovahu mezi vnitfnim systémem
(dusi ¢lovéka) a vnéjsim, zvanym Stvoritel.

V prabéhu tisicileti existence naseho svéta se kazidé pokoleni liSilo od predeslého
egoisti¢téjsSim charakterem dusi. JelikoZz poznani Tvirce nebo Vyssiho Zakona pfirody probihd v
samotné dusi, a pokud se kvalitativné méni, zaroven se méni i metodika poznani duchovnich svéti.

Historicky aspekt kabaly

Zaklady kabaly, jako i vétSinu starovékych uceni, je tfeba hledat v Mezopotamii, kolébce
lidské kultury. Ne ndhodou i dnes je toto misto centrem stfetd nepratelskych zajmU. Kabala se zrodila
pred cca 4000 lety. Pak byly tyto znalosti skoro zapomenuty, ale dnes se pfed ndmi opét objevuiji.

Celd historie lidstva je poznamenana rozvojem egoismu. Zejména tento faktor nds nuti
zkoumat okolni prostredi s cilem realizovat vzristajici egoistické pfani. Na rozdil od nezivé, rostlinné
a zivocisné prirody naseho svéta ¢lovék neustale prochazi zménami jak z pokoleni do pokoleni, tak i
individualné béhem svého ne dlouhého Zivota. Jeho egoismus se rozviji podle péti vzrastajicich
stupnd.

V ddvné dobé clovék nebyl jeSté natolik egoistickym, aby se postavili pfirodé. Dokonce beze
slov, skoro telepaticky, na néjaké duchovni Urovni citil vSe, co ho obklopovalo a tato vzajemna
jednotnost byla jazykem jeho komunikace s pfirodou.

Ocitnuvsi se na prvnim stupni egoistického ristu, ¢lovék uz citil pfani podmanit si pfirodu a
nepodobat se ji. Alegoricky je to popsano jako pfani postavit Babylonskou véz az do nebes. Vzristajici
egoismus odtrhl ¢lovéka od prirody. Namisto toho, aby odstranil cely vzrlstajici kontrast, ¢lovék si
usmyslel, Ze dokaZe egoisticky pochopit Umysl stvofeni, ne cestou napravy egoismu, ale prevzetim
vlady nad okolnim svétem. Timto krokem postavil své Ja proti spolecenstvi a pfirodé. V disledku toho
Clovék prestal chapat pfirodu, ztratil cit jednotnosti a blizkosti s lidmi, ktefi ho obklopovali. Namisto
lasky vznikla nendvist, odcizeni, odlouceni a spole¢ny starodavny narod se rozdélil na mnoho jinych
naroda.

Metaforickym jazykem se to vyjadfuje ve Starém zakoné ™ takto:

"Celd zemé byla jednotna v Feci i v €inech. Kdy? tahli na vychod, nalezli v zemi Sinearu plan a
usadili se tam. Tu si fekli vespolek: ,NuZe, nadélejme cihel a dikladné je vypalme.” Cihly méli misto
kamene a asfalt misto hliny. Nato rekli: ,,Nuze, vybudujme si mésto a véz, jejiz vrchol bude v nebi. Tak
si u¢inime jméno a nebudeme rozptyleni po celé zemi.” | sestoupil Hospodin, aby zhlédl mésto i véz,
které synové lidsti budovali. Hospodin totiz fekl: ,Hle, jsou jeden lid a vSichni maji jednu rec. A toto je
teprve zacatek jejich dila. Pak nebudou chtit ustoupit od ni¢eho, co si usmysli provést. Nuze,



sestoupime a zmateme jim tam tec, aby si navzajem nerozuméli.” | rozehnal je Hospodin po celé
zemi, takZe upustili od budovani mésta."
Flavius Josephus ve své knize "Hebrejské staroZitnosti popisuje:
"K neposlusnosti Stvofitele vyzval narod Nimrod. Doporucil postavit véz, vétsi, nez se muze
zvednout voda, kdyby Stvofiteli opét seslal potopu a tim

n (14)

@) Genesis, 11, 1-9
19 Flavius Josephus, "Hebrejské staroZitnosti"

se pomsti Stvofiteli za smrt predk(l. Dav souhlasil a zacal si myslet, Ze povinnost v{ci Stvofiteli je
potupnym otroctvim. S velkym pranim zacali stavét véz. Kdyz Stvofitel uvidél, Ze lidé se po potopé
nenapravili, seslal na né riznojazy¢nost, prestali se navzdjem chapat a rozesli se. Misto, kde stavéli
véz, nazvali , Babyldn“, protoZe tam doslo ke smiSeni jazyka."

Pocatkem 20. stoleti némecky archeolog Robert Koldeway objevil v Babylénu ruiny véze s
rozméry 90x90x90 metrd. Herodotus, ktery Zil v 5. stoleti pf. n. |. také popsal véZ jako
sedmistupniovou pyramidu podobnych rozmérd. Historické zdroje fikaji, Ze v centru Babylonu bylo
umisténo chrdmové mésto Esagila a v jeho stfedu babylonska véz, chrdm hlavniho boha Marduka.
Jmenoval se Etemenanki, coz znamena zakladni kimen Nebes a Zemé.

Esagila byla religioznim centrem celého tehdejSiho svéta, ktera se ve své podstaté pokousela
zaménit pozndni skutecného boha za pravy opak, ndboZenstvi. Astrologie, zodiakalni horoskopy,
vésténi, magie Cisel, spiritualismus, mystika, ¢arodéjnictvi, zlé oci, vyvolavani zlych duchd, to vie bylo
rozpracovano v Esagili a doZilo do nasich dnd a zejména dnes probihd opétovny boom téchto vyznani.

Od té doby clovék egoisticky stoji proti pfirodé, to znamena schopnosti absolutniho altruismu
13 Namisto toho, aby zaménil sebeldsku za nezistnost a napravil se, aby se pfipodobnil pfirodé, lidé
vytvari umélé zabrany proti ni. Proto rozviji védu a technologii. Neochota lidi k svoji ndpravé, jejich
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snaha o vladu nad pfirodou se nazyva "postaveni Babylonské véze", které pokracuje i dnes.

Kabala jako metodika dosaZeni pripodobnéni k prirodé

Kabala jako véda vznikla v dobu, kdy se objevila nutnost sledovat pficiny ristu egoismu v
Clovéku. Kabala utvrzuje, Ze schopnost vseho existujiciho je egoistické prani dostavat potéseni.
Ovsem to samoziejmé nejde realizovat, protoze pfichazejici potéseni anuluje pfani a v disledku toho
prestava byt cititelné. Je to néco podobného, jako kdyz polykané jidlo zmensuje pocit hladu a s nim
mizi i potéseni z néj.

Ovsem bez potéseni ¢lovék existovat nemuzZe, je nucen porad kultivovat v sobé nova prani,
aby je naplnil a prozival potéseni. Z tohoto neustdlého honu za potésSenim, kterého nemizZeme
dosahnout, se i sklada nas Zivot. Zklamani a prazdnota vyvolavaji deprese, privadi k uzivani drog.

Stara moudrost alegoricky pravi, Ze lidstvo je stvoreno jako jedna bytost a ma tim na mysli, Ze
vsichni lidé byli zpocatku spojeni v jedno. Pfiroda se k ndm pravé takto i chovd, jako k jednomu
¢lovéku. Tento spojeny obraz se nazyvd Adam, od slova "dome", coZ aramejsky, starobabylonskym
hovorovym jazykem, oznacuje "podoben Stvofiteli". Plvodné stvoreni jako jeden clovék jsme
postupné v disledku rlstu egoismu ztratili cit spolecenstvi, vzdalili se navzajem a dovedli oddéleni k
nenavisti.

Podle umyslu ptirody v nas egoismus musi rlst do té doby, nez nepochopime své smrtelné
rozdéleni. Globalizace ndm jasné demonstruje, Ze jsme z jedné strany spojeni a ze strany druhé nas
vzrlstajici egoismus rozdéluje

1 . . . s v s v s ’ o s ’ v Ve
@) Altruismus = (altruistické pfani) - prani davat, piisobeni se zamérem pro Stvofitele



Ovsem proC bylo potfeba nds zpocatku stvofit jako jediné stvoreni a pak rozdélit na
egoistické, navzajem se vzdalujici jedince? Dlvod je ten, Ze jen tak mUzZeme uvidét svij Uplny protipdl
zakladniho zdkona pfirody, zakonu absolutniho davani a pochopit krajni nicotnost, ohranicenost a
zoufalstvi egoismu. Hlavné takovym zplisobem pfichdazime k tomu, Ze zacindme nenavidét svou
egoistickou povahu, jez nas oddéluje. Sami si musime prat spojit se, zménit svou podstatu na
altruistickou, podobnou zakladnimu zakonu pfirody.

Jako egoistické buriky, spojujici se v jedno télo, anuluji sviij vlastni egoismus pro to aby citili
cely organizmus, tak i lidé musi dosahnout jednotnosti. Jen tehdy pociti nikoli své pozemské byti, ale
vécnou existenci pfirody, do jejiz Urovné se musi pozvednout.

K tomu nas vyzyva starodavny princip: "Miluj blizniho svého jako sebe sama." Toto pravidlo
platilo do postaveni babylonské véze a pak se stalo zakladem ve vSech naboZenstvich a ve vSseobecné
moralce, jez vyrostla na zdkladech starobabylonské moudrosti. Pokud budeme nasledovat tyto
principy, kazdy z nas uz nezlstavd samostatnym egoistou, ale pocituje Zivot obecného organismu,
Adama, v jeho podobé Stvofitele, to znamena dokonalé existenci pfirody.

Ve starodavné kabalistické "Knize Zohar se rika, ze ke konci 20. stoleti lidstvo dosahne stavu
maximalniho rozvoje egoismu a maximalni frustrace s takovym zplsobem existence. Pak, fika "Kniha
Zohar", nastane cas rozkryt pred lidmi kabalu jako védeckou metodiku pochopeni podobnosti
pfirodé.

Cilem kabalist(i jakéhokoliv obdobi je to, aby tuto védu adaptovali, provedli korekci ji
nabizené metodiky pochopeni Stvofitele na zakladé charakteru duse dané generace.

Tvircem nové kabalistické metodiky byl velky kabalista Rabsi (2. stoleti n.l., celé jméno Sim'on
bar Jochaj). V té dobé zacala byt velice nutna a on ji podrobné popsal ve své Knize Zohar.

Dalsim rozvojem a korekci tato metodika prosla az v 16. stoleti. Kabalista, ktery vytvoftil novou
metodu pochopeni Vyssiho svéta pro své pokoleni, byl ARI (Celym jménem lsaak Luria Askenazi 1534-
1572).

Poslednim ucéencem, ktery udélal kabalistické znalosti pfijatelnymi pro nase pokoleni, byl
Jehuda Aslag (1884-1954), znamy pod jménem Baal Sulam podle nazvu svého komentare "Sulam"
[Perush Ha-Sulam] ke Knize Zohar. Baal Sulam se povaZuje za zakladatele sou¢asného kabalistického
uceni, také je tvlircem nového pfistupu k pracim ARI a taktéZ rozpracoval metodiku poznani vnéjsiho,
duchovniho svéta v souladu s typem dusi, které sestupuji do naseho svéta.

JelikoZz zkoumame systém duchovnich svéti, odkud sestupuji vSechny ndsledky naseho svéta,
mizZeme mluvit o vyuzZiti duchovnich znalosti, osvétlujicich se kabalou, nejen v pfesnych védach, ale i
v malovani, hudbé, literatute a také v mnoha dalsSich projevech lidské Cinnosti.

PFi studiu kabaly ¢lovék zacind chdpat vSeobecné zdkony vesmiru a jako jejich nasledek i
zakony naseho svéta vidi jako zrozeni vSech véd. Udélat ¢aru mezi tim, co uz je odkryto a co je jesté
nedostupné zkoumanim védcl, pochopit, kde moZnosti poznani pomoci péti smysld, pfistroji a
logiky jsou vycerpany a zacind vnéjsi svét, mGzeme jen po vystoupeni za hranice naseho svéta s
pomoci zmény vlastnich vlastnosti.

Smysl kabaly

Pro zakladni uréeni definice kabaly uvedeme nasledujici formulaci z ¢lanku velkého kabalisty
20. stoleti Baal Sulama "Smysl| védy kabaly":

"Co vlastné predstavuje véda kabala? Tato otdzka samoziejmé vznikda u kazdého rozumného
Clovéka. A abych na ni dal uspokojivou odpovéd, dam vam opravdovou, casem ovérenou definici:
kabala neni nic jiného, nez Uplna a dostatecna informace o fadu pfricin a nasledku sestoupeni Vyssich
sil v souladu s neustadlymi a absolutnimi zdkony, propojenymi mezi sebou a nasmérovanymi na
dosazZeni jednoho vyssiho cile, cile vesmiru, urcenou jako "objeveni Stvofritele stvorenim na tomto
svété."



TakzZe kabala zkoumd poradek sestoupeni Vyssich sil na nas svét z néjakého zdroje, ktery se
nazyva Stvofitel a ktery je jejich prvotni pfi¢inou a kofenem; kauzalnim rozvojem téchto sil, jakym
zpUsobem se transformuiji ve vztahu k ¢lovéku a pusobi na ného.

Sestupuje v souladu s absolutnimi a ptrisnymi zdkony, tyto sily vytvati cely systém vesmiru a
cileného pulsobeni na Clovéka se zamérem postupné mu odhalit Stvofitele béhem byti na tomto
svété.

Kabala studuje vse, co je stvoreno mysli Stvofitele, jenz je vzhledem k ¢lovéku Absolutnem. A
hlavné: jakym zplUsobem se tato myslenka méni v sily, jak vytvari matérii, pfani mit potéseni, ze
kterého pak vznika clovék, jak ¢lovék, ktery se nachazi na nejnizsi drovni, v nasem svété, postupné s
pomoci téchto sil dosahuje nejvyssi Urovné, spojeni se Stvofitelem, spojuje v sobé dva protikladné,
hrani¢ni body vesmiru. Jinymi slovy, jak uceni zkouma formovani celého procesu evoluce stvoreni v
souladu s pdvodnim Umyslem jeho stvoreni.

Predmét studia kabaly

Kabala je ucenim o vesmiru, jeho genezi, vSeobecném mechanismu, pohybu, v celku a
kazdém jeho detailu.

Kabala zkouma:

1) stvoreni vesmiru véetné duchovnich svétl, nas vesmir, Slunecni soustavu, neZivou,
rostlinnou, ZivocisSnou pfirodu a ¢lovéka;

2) pribéh a konecny cil procesu rozvoje;

3) moznost pusobeni ¢lovéka na tento proces (antropologicky faktor);

4) spojeni mezi dnesSnim stavem clovéka a spolecnosti a témi stavy, ve kterych jsme byli
do objeveni se na zemi;

5) smysl té &asti Zivota, béhem které existujeme jako biologické télo a pres néj
pocitujeme okolni svét;

6) stav, ve kterém existujeme do naseho narozeni; nas stav na tomto svété, stav, ve
kterém se nachazime po smrti;

7) kolobéhy Zivota - zda existuji a jakym zplisobem jsou navzajem propojeny;

8) moznost spojeni béhem pozemského Zivota s vy$si formou, ve které se nachazime do
narozeni a po smrti;

9) zdroje uceni, uméni, kultury, vSeho, co je spojené s jazykem, chovanim clovéka, jejich
koreny a priciny realizace pravé takovym zplsobem.

Vsechny vySe zminéné otdzky popisuje kabala, protoZe popisuje vSeobecny zdkon, dava
sumarizacni formulaci popisu celého vesmiru. Einstein snil o tom, Ze najde formuli, ktera by spojila
cely Vesmir, se vSemi jejimi detaily a chapal, Ze jestli je takova formule opravdova, musi byt velice
transparentni: plsobeni mezi nékolika parametry cestou obycejné funkéni zavislosti. Kabala nas vede
k této transparentni formuli. K tomu alespon dosli kabalisté v disledku svych vyzkum a ¢lovék, ktery
studuje kabalu, se o tom mUze presvédcit.

Cesta pochopeni Vyssiho cile

Kabala zkouma zplisoby dosazeni Vyssiho cile clovékem, identifikace s obecnou fidici Vyssi
silou, kterou nazyvame Stvofritel. Abychom to vysvétlili, vezmeme jako priklad jakykoliv drobny Zivy
organismus, jehoZ role je pouze ta, aby nakrmil sebe a vydrzel uréitou dobu, kterd je nutna ke
stvofeni potomkd. Pri zkoumani tohoto obycejného mikroorganismu objevujeme, Ze predstavuje



sloZité spojeni raznych vlaken, jak zjistili biologové a fyziologové v dlisledku zkoumani, i kdyz zlstava
spousta detaild, o kterych jesté nevi. Ukazuje to na to, Ze pro udrzeni dokonce tak primitivni
existence, je nutné velké mnozstvi detailll, spojeni, funkci, o kterych nevime rozhodné vse. Podle
analogie s timto prikladem si mUZeme predstavit to nevycislitelné mnozstvi rlznych spojeni a
kontakt(, které si musime osvojit, abychom dosahli vyssiho cile. Jinymi slovy, Vyssi cil je dosaZitelny
jen v dlsledku Uplné realizace vseho, co je v ¢lovéku. Musime na sobé smysluplné zkoumat vSechna
plsobeni Stvoritele: své télo, jeho stvofeni a fizeni a také to, jakym zplsobem se méni a vede ke
kone¢nému dokonalému stavu.

Takovym zplsobem, naucit se zakon znamen3, realizovat jej na sobé, dokonale zkoumat
priciny, odkud sestupuje, proc pravé v takové formé, jakym zplsobem funguje, jaky je jeho kol a jak
jej vyuzit, abychom dosahli Vyssiho cile.

V daném pripadé odhaleni zdkond, které fidi vesmir, neznamend jen pozorovani jejich
¢innosti a zméreni souvisejicich parametrq, tak jak experimentalné zkoumame zdkony naseho svéta.
Duchovni zdkony je nutné ponechat, brat v potaz vychozi bod jejich vzniku: proc¢ jsou stvofeny pravé
ony a pravé v takové podobé, pro¢ jsme my a ostatni objekty na svété stvoreny pravé v takové
podobé, az do pochopeni toho, co se déje s kazdym atomem, kazdym télem ve vSech existujicich
stavech.

Kdyz c¢lovék chape cely systém vesmiru jako celek, na vSech drovnich, jen tehdy opravdu
chape Stvoritele a cely vesmir, stdva se rovnym Stvofiteli a ospravedlfiuje ho. Takovy stav nazyvame
"spojeni se Stvoritelem na zdkladé podobenstvi vlastnosti".

Kabala ndm ddva vsSechny poznatky o pfrirodé, a pokud je neabsorbujeme, nepohltime,
nerealizujeme, pak nedosahneme cile. Ohromny a, na prvni pohled, neuvéfitelny ukol, aby se kazdy z
nas stal fyzikem, chemikem, biologem na viech trovnich vesmiru. Clovék musi v pribéhu svého
Zivota obsahnout absolutné vSsechny zdkony, ale ne obvyklym, tradi¢nim zkoumdanim téch nebo jinych
jeva. S pomoci kabaly pozna koreny jesté do té doby, neZ se realizuji v neZivé, rostlinné a Zivocisné
prirodé naseho svéta, kde dusledky jejich projevii mohou byt zafixovany a zkoumatelé
technologickymi prostfedky akademickych véd.

Dva systémy: sestup a vzestup

Kabala v sobé zahrnuje zkoumani dvou paralelnich a Gplné sobé rovnych systém( a nabizi
zplsoby, jak je vyuZivat pro dosdhnuti cile stvofeni. Prvni se nazyva "poradek sestoupeni svét(,
parcufim ®® a sefirot ™). Druhy se nazyva "pochopeni" nebo "stupné poznani Vyssi sily". Jediny rozdil
téchto absolutné identickych systém je v tom, Ze prvni je usporadan seshora dolu, od prvotni pfic¢iny
(Stvotitele) ve svété Nekoneéna ™ a7 k jeho protipdlu, spodnimu stupné naseho svéta. Druhy zacina
kontakty, které vytvari strukturu prvniho systému.

Zvedaje se po stupnich druhého systému, ¢lovék krok za krokem postihuje vSechny Urovné
poznani Vyssi fidici sily, v souladu s témi zdkony a principy, podle kterych se vytvofily od prvotni
pfi¢iny do stavu "nas svét". Stejné tak prvni systém je néjakym modelem, jehoZ existence spociva v
nutnosti dosahnout cile vesmiru, Uplného odhaleni Stvoritel celym lidstvem, to znamena realizovat
druhy systém.

Objeveni Stvofitele takovym zplsobem neni okamzitym aktem, ale potiebuje ¢as, nutny pro
ziskani kvalit vnimani jevd a vlastnosti vSech sestupujicich stupnd, nez clovék uplné nepochopi jejich
rdznorodost.

Proces poradi umisténi Vyssich sil seshora dolu urcil stejny etapovy charakter jejich zkoumani
zespoda nahoru, podobny zvedani se po Zebfiku, a proto urovné pochopeni byly nazvany "stupni".

Clovék, nachazejici se na nejniz$im stupni, si nedokaze predstavit, e si mlze prat prejit na
ten dalsi, vzdyt ho neciti, tak jak je mozné prat si neznamé? Vzestup se stavd moznym diky tomu, Ze



nasledujici stupen nabizi pocit své pritomnosti. Vznika rozdil mezi drovnémi a chapanim toho, co je
nutno udélat, abychom se zvedli.

Poradi odhaleni vSech stuprill je uréené: kazdy nasledujici je vysSe nez ten pfed nim. Rozdil je v
hloubce pochopeni. | ted se nachazime ve svété Nekonecna, pocitujeme ho, ale jen v minimalnim
projevu, znamym jako nds svét. Neexistuje nic nez svét Nekonecna a my v ném. VSechno ostatni jsou
filtry vytvofené nasimi smyslovymi organy.

Nas svét je nejvétsSim filtrem, ktery v nds oslabuje pocit svéta Nekonecna. Po odstranéni
tohoto filtru, ¢lovék postupuje na mnohem vyssi stupen. Skrze tento svét vidi ndsledujici vrstvu svéta
Nekonecna, kterd se objevuje vic a vic podle miry vzestupu. Tak vlastné ¢lovék pronika do hloubi
matérie a chape umysl.

Takovym zpUsobem je moZné udélat zavér o existenci dvou realit:

1) realita matérie - poradek rozkryti Vyssiho svéta seshora dolu, od Pfi¢inného zdroje,
urcujiciho miru a kvalitu svétla, pochdzejictho z podstaty Stvofitele. Toto svétlo prochazi
stadii ukryti, jednim za druhym, dokud z ného nevznikne materidlni realita;

2) realita Vyssiho rozumu - po odhaleni seshora dolu se vytvari poradek zespodu nahoru,
predstavujici stupné Zebfiku, v jehoZ souladu se lidstvo rozviji do té doby, nez dosahne cile
tvoreni.

@8 parcuf (mn.&. parcufim) = duchovni télo - pfani naplnit se Stvofitelem, obdafeného clonou (to
znamena schopné obdrzet svétlo)

@) Sefira (mn. & sefirot) - rtizné vlastnosti, které Stvofitel ptijal ve vztahu ke stvorenim. Je jich 10
- keter, chochma, bina, chesed, gevura, tiferet, necach, hod, jesod, malchut.

(18) sy&t Nekoneéna - stav, kdy véechna pfani jsou piné uspokojend, bez omezeni, to znamena, ze
stvoreni (pfani mit potéseni) neni omezené sifenim svétla (potésenim).

Zakladni elementy vesmiru

Diky svym vyzkum(m, védci-kabalisté objevili: vSe, co je vlastni vesmiru, privadi k
nasledujicim fenoménim: prani dostavat potéseni a absolutnimu prani potésit (davani) a vytvari dva
jeho zakladni elementy. Prani dostdvat potéseni (doslovny preklad terminu z hebrejského racon
lekabel) jako forma existence predpoklada pritomnost prazdnoty, absence naplnéni, které na
nejvyssich drovnich pfirody existuje ve formé pocitu. Tento stav je sekundarnim, pfedchazi mu stav
naplnéni.

Ze vieho vyse reseného byly ucinény dva dllezité zavéry:

a) samostatné existenci prani dostavat, nazvanému material vesmiru, pfedchazel symbioticky
stav dvou zakladd, prvotni naplnéni neboli prvotni projev prapficiny, pfani potésit, zvané svétem
Nekonelna;

b) existoval néjaky moment, kdy se fenomén dostavani oddélil od stavu prvotniho naplnéni;
zbaviv se v dlisledku toho svého naplnéni, zacal existovat jako prani dostavat, material vesmiru.

V diUsledku aktu stvofeni byl pretrzen kontakt s Vyssi davajici silou a vytvofil se prvotni
material - stvofeni, pfani dostavat. To se stalo v disledku opacnych vlastnosti Stvofitele (davajiciho) a
stvoreni (dostavajiciho). Cilem stvoreni je samostatné, osvobozené od vlivu Stvoritele, prani byt
podobnym své prvotni priciné. Stav celého vesmiru védci-kabalisté urcili jako Urovné, stupné této
podobnosti, které se nazyvaji "svéty".

Na jakych podkladech je zaloZena kabala

Kabala je zaloZena jen na presnych, zkusenostmi provérenych zadkladech, nebere v Uvahu
Zadné teorie nebo hypotézy. Vsechny informace, na kterych je zaloZeno toto uceni, jsou ziskané od



lidi, ktefi osobné dosahli pocit Vyssiho svéta, tzv. uvédoméni, provéfili, zmérili a popsali své
pochopeni. Souhrn jejich zkoumani vytvari cely védecky material kabaly.

V kabale, stejné jako v jakémkoliv jiném uceni, je vlastni pfesny aparat zkoumani:
matematicky a graficky (v podobé schémat a tabulek). Namisto pocitu, prozivani, viemU od pUsobeni
Vyssi Fidici sily kabalisté operuji s vektory, intenzitou gravitace a potlaéenim pfani. Jejich vztahy se
méri Ciselné a prani a jejich naplnéni se urcuji mirami. S pomoci takovych védeckych prostredk

vvvvv

Problém reality v kabale

Z nejocividnéjsich priklad(i vzajemného pulsobeni ¢lovéka s okolim ndm zacina byt jasné, Ze
hloubka pochopeni je ohrani¢ena ramci potrfebnosti chapajiciho. V nasem svété existuji rizné druhy
procesll a jevl jako elektromagnetické vinéni, silova pole, radiové viny, radioaktivni zareni, chemické
reakce atd., které lidi vyuZivaji v kazdodennim Zivoté. Bez pochopeni jejich podstaty, Uspésné
vyuZivaji vlastnosti a moznosti, které jim poskytuji. Clovék jim pfisvojil souvisejici nazvy, kdy? se fidil
svymi vnitfnimi pocity, v zavislosti na jejich plsobeni na néj. Terminy se zacaly pouZivat a suma
projevu daného jevu (dokonce ohraniceného) vytvafri u vSech, kdo se s nimi setkavaji, urcité asociace.
Zejména ty vytvari v Clovéku pocit predmétnosti jakéhokoliv procesu, jevu nebo objektu. To
znamena3, Ze se realita v tomto pripadé urcuje spole¢nym cislem plsobeni na smysly pozorovatele. Je
to stejné jako ve vztahu prvotni pfiCiny a jejiho projevu a stejné jako ve vztahu jevl a objektd naseho
svéta, pUsobicich na nase senzory. Poznani je takovym zplsobem omezeno znalosti tohoto nebo
jiného vlivu na pét lidskych smysld. Soucet reakci na takové plsobeni v nasi pfedstavé vytvari tplny a
dostatecny obraz nebo pochopeni, nehledé na absenci znalosti o vnitfni podstaté samotného
predmétu pozorovani.

Toto plati i ve vztahu k sebepoznani ¢lovéka. Ve, co vi o sobé, je vnéjSim projevem néjaké
vnitfni podstaty, kterd mu neni pfesné zndma.

PFi pfistupu ke studiu jakékoliv védy, studenti béhem prvni etapy napliuji zvukovy obal
termin(i predstavami, které drive Cerpali z ucebnic, s nutnosti predpokladat, Ze tyto ndazvy jsou
vysledkem plsobeni jevl na pocity pozorovatell nebo na pfistroje. BEhem procesu studia na zakladé
vysledkd experimentl realita specidlnich terminl pfechazi na vyssi Uroven.

Dany princip je platny i ve vztahu k vyzkumnikdim kabaly, pro které pdsobeni prvotni pficiny,
nazyvané svétlo, na kazdé urovni jeho projevu je Uplnym a dostate¢nym zakladem pro pojmenovani
této urovné.

Proto jedno z pravidel této védy hlasi: "Vse, co se dad hodnotit a pochdzi z prvotni pficiny, se
projevuje na riiznych Grovnich pirody, Gplné uspokojuje potieby chapajiciho."™ Takovym zplisobem
u c¢lovéka nikdy nevznika potieba po ¢emkoliv, co neni zaloZzeno na pfirodé vesmiru, ktera je celkové
projevem prvotni pticiny.

Abstraktni nazvy

Existuje chybny dojem, Ze vSechny ndzvy a pojmy, pouzivané v kabale, patfi mezi abstraktni a
jsou Cisté podminéné. Tato nesprdvna predstava vznikla v dasledku toho, Ze kabala zkouma Vyssi
svét, ktery se nachazi vné hranic ¢asu a prostoru. Mlzeme jej postihnout jen prostrednictvim
kabalistické metodiky. Pfesto, Ze jen malo védcl si osvoji toto uceni a chdpou duchovni svét, tzn.
sleduji, pocituji a prakticky zkoumaji vyssi zakony a jejich projevy, prevlada nazor, Ze vse, co se
vztahuje k Vyssim svétim, je kategoricky abstraktni a absolutné odtrzeno od reality.

Doopravdy kabala nepopisuje nic, co se neodrazi od reality, chdpanou cestou praktické
zkuSenosti. Neménny kabalisticky zdkon pravi: Popisuje se jen to co je prakticky pochopitelné". Pro



kabalistu neexistuje to, co nepochopil. Proto v kabale nemlzou byt abstraktni objekty, pojmy,
definice, vSechny jsou dasledkem pochopeni.

Pochopeni v kabale je jasny pocit, poznani zdroje slasti, toho, co se zkoum3, se vSemi jeho
Umysly a plany na té drovni, na které jej chapeme. Chapdni se zakldda na porozuméni prvotnich
pricin pochazejicich z duchovni Urovné.

Jazyk vétvi

Zkoumani védcl-kabalist(i ukazalo, Ze obsah vSech duchovnich svétl se presné opakuje a lisi
se jen "materidlem", stav elementl dostavani v kazdém z nich se urcuje vzdalenosti od prvotni
priciny.

1)), A%lag Smysl kabalistické védy // Darovani Téry. Jeruzalém, 1995.

Proto kazdd nasledujici vrstva je projevem prvotni pfi¢iny na dané Urovni. Takto je samotna
vlastnosti.

To vse dalo moznost vyzkumnikim pouZit pro predavani informaci o Urovni vesmiru, jinak
jednoduse nepopsatelnych, zvlastni znakovy systém. Nazvali ho jazyk vétvi. V tomto systému se
kazdé slovo sémanticky vztahujici k objektu nebo jevu naseho svéta nazyva vétvi. Vétev ukazuje na
pficinu, kterd zrodila tento objekt, na kofen a na to, o jakém jevu nebo objektu vyssi Urovné je rec.

Takovy je charakter jazyka, ktery vyuZivaji védci-kabalisté pro predavani informaci a jeho
pouzivani nasledujicimi pokolenimi, v Ustni a pisemné formé. Tento jazyk odpovidd potiebam
dostatecnosti, to znamen3, Ze Uplné uspokojuje potiebu téch, kdo si preji studovat vesmir a Gcastnit
se v realizaci jeho cile.

Takze systematickym pfistupem k vytvoreni kabalistické terminologie je princip jazyka vétvi,
zakladajici se na charakteru budovani vesmiru jako predmétu zkoumani daného uceni.

Nem(zZeme zde ukdzat mnoZstvi dalSich dllezitych aspektl znakového systému kabaly, takovych,
jako je predavani informaci prostfednictvim grafickych nacrtk(i pismen, prostfednictvim jejich
Ciselného vyznamu (gematrie) a také hovofit o pfic¢inach vzniku a rysech Ctyf historickych typ( jazyka
kabaly. Tento material je podrobné rozepsan v odpovidajicich oddilech daného uceni.



Cast 2: Studijni proces

Vstup

V kazdé moderni védé kazdy seridzni Uspéch byva vysledkem prace velkého kolektivu védc,
v nékterych pripadech dokonce svétového spolecenstvi. Védec se ve svych vyzkumech opird o
znalosti predeslych pokoleni a vyuziva veskery védecky kapital, ktery byl nashromazdén jeho
soucasniky.

Studium Vyssich svétl je prakticky nemozné, pokud se jeho vyzkumnik nenachazi ve skupiné
kabalistll a zabyva se pochopenim bez jeji podpory. Nasledné je potfeba skola, nauény kolektiv, ktery
pracuje nad vsemi aspekty zdkonl Vys$siho svéta. Soucasné se veskeré znalosti navzajem sdileji,
obohacuji, obnovuji a takovym zplsobem se stavaji kabalistickym ucenim.

Vysledek zkoumani zavisi na prani kazdého spojit se s ostatnimi ¢leny skupiny a naladit se na
dosazZeni cile. To hlavni na jejich praci musi byt snaha zménit egocentrické vnimani svéta, ktery je
ohrani¢en a omezuje proces pochopeni opravdového obrazu vesmiru. Takovy obraz je jedinym
duchovnim modelem celého lidstva a nikoli fyzickd téla a obklopujici materidlni objekty nezivé,
rostlinné a Zivocisné ptirody. Existuje jen jako reakce na informaci, obdrienou s pomoci nasich
smyslovych organ(ll. Pfece vnitfni Cast clovéka, jeho prani, myslenky, predstavuji obrovsky systém
vztahU, energetické pole, které je fizené Vyssi silou - Stvofitelem.

Clovék samostatné nikdy nemaze dosahnout celého odkryti obrazu, jeliko? je uzavien v sobé
a citi jen sv(j maly svét. To mlGZeme ptirovnat k burice Zivého organismu, jejiz celd existence je
zaloZena na primitivnich procesech spotieby a vyluCovani ve srovndni s pocitem Zivota celého
organismu. Proto je dllezité dodrZovat tyto dlleZité podminky studia, bez jejichz plnéni by se celé
studium stacelo k mechanickému zapamatovani termind a definic, ale ne k pocitu a pochopeni.
Samoziejmé, ze veskeré pozndni ptichazi individudlné, ale v mite vynalozeného Usili zapojit se do
kolektivu a zit jeho cilem. Proto seridzni vyzkumy v oblasti kabaly je tfeba provadét jen v pfitomnosti
kolektivu, i kdyZz seznamovaci etapa muZe prekonat individualné.

Vzajemna spoluprace ucitele a studenta

V takovém uceni, jako je kabala, je dllezité si vazit ucitele, zatimco v jinych ucenich stadi jen
dostavat informace. Je moiné dokonce nenavidét zdroj pfedani informaci, ucit se ddlkové bez
znalosti ucitele. V kabale je ucitel nejen lektor, ale navic i souputnik, privodce do, pro studenta
neznamého, svéta. UcCitel je ve srovnani se studentem vyssim stupném, ne ve znalostech, i kdyzZ to je
také dulezité, ale v pochopeni nezndmého svéta. Ucitel a student jsou dvé formy stvorené
Stvoritelem v tomto svété pravé proto, Ze student nema moznost dosahnout neznamého, toho co
neciti, bez pomoci ucitele. Ucitel postupné bez prisnych pravidel, prostfednictvim naznakl privadi
studenta k vlastnim zavérQm, jak se spravné naladit na pocit duchovniho svéta.

Proto je potifeba od ucitele pfijmout jeho smér k cili, ke Stvofiteli. Tady je tfeba ho sledovat,
povazovat ho za velkého a vSe ostatni nema opravdovy vyznam.

V mnoha pfipadech je tfeba srovnat vztah ucitel-student se vztahem dospély-dité, jelikoz je
to analogie kofene a vétvi v nasem svété.

Ucitel musi zdmérné ze sebe délat obycejného, neukazovat své duchovni pochopeni a sily (to
rozhodné neni vlastni kabalistovi, zjevny ptiznak falesného ucitele!), skryvat je pred studenty, aby jim
dal moZnost svobodného vybéru. Jestli ucitel odkazuje na Stvoritele, pak je to ucitel, ale pokud
odkazuje na sebe, pak je to samozvanec.

Ucitel se povazuje za pravého, jestli:



e Obdrzel své duchovni znalosti od uznavaného kabalisty;

o UCi své studenty z originalnich zdroji kabaly, nezaménuje je svymi texty (nemd se na
mysli pomocna literatura, napsana jim pro sifeni a vyuku zacatecniku);

eV zadném pripadé pefitahuje pozornost student ke své osobnosti;

e Sméruje své studenty ke Stvofiteli, to znamena napodobeni Jeho vlastnosti.

Spojeni ucitele a studenta zdvisi na potfebach studenta. Je uréena schopnostmi studenta bez
ruseni vstiebdavat od ucitele vnitini podstatu kabalistickych zdroju.

Je to obrovskd prace ze strany studenta. Neni v Zadném pripadé tfeba, aby vychvaloval svého
ucitele, musi si byt jisty jen v jeho duchovnich pozndanich. VSechny ostatni kvality, schopnosti,
charakterni rysy, vnéjsi vzhled nemaji Zadny vyznam. Hlavni je poslouchat rady ucitele a snaZit se je
prakticky realizovat.

Role ucitele v kabale

Ucitel odpovida na otazky studenta, ale v pro studenta pfijatelné (skryté) formé a mire, nabizeje
znalosti zabalené jako kdyby v obélce. Odpovéd muze byt skrytd, zamotana a nejasna. "V pfijatelné
formé" znamena v takové, ktera studenta maximalné naladi na pochopeni cile, na zaméreni na néj.

Hlavni je v kabale smér myslenek, zamér(, se kterymi se konaji Ciny.

Ucitel musi studentu vysvétlit materidl tak obratné, aby u néj vznikly jesté dalSi otdzky. To
znamena, Ze obsah odpovédi musi naladit Zaka na dalsi vnitfni rozvoj, vyvolavaje u néj objevovani
otdazek s cilem objeveni nasledujicich Urovni pfani, znalosti. Student neni schopny najednou pochopit
pravdu, proto ucitel fika to, co si zak preje slysSet, ale uvnitf této odpovédi je skrytd informace,
dllezita pro neustalé zvétSovani snazeni se k cili.

Ucitel musi dat studentovi urcité konkrétni znalosti o stavbé svét(, to znamena o téch
potencialnich stavech, které bude muset projit. Zpocatku se tato informace muze zdat obycejnou a
nudnou, ale pak, podle miry rozvoje, se pfed studentem objevuje jemu dfive skryta spojeni a
vzajemné vztahy mezi vSemi €astmi stvofeni, véetné umyslu Stvofitele. Materidly o schématech
vesmiru a sestupovani svétll se musi prostudovat paralelné s ¢lanky o historickém procesu rozvoje
spolecenstvi a individua, o vnitini praci ¢lovéka.

Kabalistické knihy

VSechny kabalistické prace obsahuji popis systému interakce Stvofitele s jim vytvorenym
stvofenim.

Mnozi kabalisté, pochopiv Umysl tvoreni, popsali vSsechny stavy sestoupeni od nejvyssiho bodu
spojeni se Stvofitelem az k nasemu svétu, kde se stvoreni nachazi v dplném skryti. Tyto prace maiji
zvlastni plasobeni na studujici, vidyt ony mluvi o vSech stavech, kterymi musi projit lidstvo a kazdy
zvlast, o stavech, které existuji v potencialu, ale jsou jesté skryté pred témi, kdo je poznavaji.

Jestli ¢lovék, ktery cte knihu, vnasi do kazdého slova své prani, snaZeni rychleji prekonat tuto
cestu, pak po vynaloZeni uréitého mnozstvi Usili, je hoden objevit Stvofitele. To znamen4d, Ze pod
plsobenim precteného zacal ziskavat schopnosti Stvofitele a podle zakona podobnosti vlastnosti se
byl hoden objevit v sobé Vyssi sily, to znamend nasledujici, mnohem vyssi nez sv(jj stav. Student
jakoby uvadi své prani do takové formulace, kterou kabalista nabizi ve své knize. Vypada to jako
matematicky vyraz. Samostatné je mrtvy, neni zndmo jaké stavy se jim popisuji. Kabalisticka formule
jen odrazi spojeni mezi oddélenymi Castmi stvofeni. Student umistuje sebe uvnitf ni. Jelikoz si v
procesu studia materidlu preje pocitit tyto stavy, samotnym svym snaZenim vyvolava na sebe urcité
plsobeni textu, ktery méni jeho pocity a uvadi do duchovniho svéta.



Jesté jednou by bylo Zadouci pfipomenout, Ze vSechny duchovni stavy nebo svéty (svét v
prekladu z hebrejstiny znamena "skryti") se citi uvnitf nasich prani, ve vétsi ¢i mensi mife jsou
podobné Vyssim zakonUm prirody nebo Stvofiteli (pfiroda a Stvofitel jsou identické). V "Knize Zohar"
je feceno, Ze vSechny svéty se nachazi uvnitr ¢lovéka. To je velice dllezity moment, ktery pomuze
tém, kdo studuji kabalu, vyhnout se v dalsim procesu studia mnoha chybam a odklontm.

Kratky popis dél Baal Sulama

o Clanky ("Vzajemna zaruka", "Svét" aj.) napsané pro zadinajici studenty a sméfuji je k
sebepoznani, k vnitfnimu studiu své podstaty.

e Dopisy zpravidla napsané ne pro vSeobecné studium, ale vyuzivaji se k osobnimu vyuziti.
Dopisy se studuji vybérové v zavislosti na vnitfnim stavu studenta.

o Uceni Deseti Sefirot- zdkladni ucebnice kabaly, kterda popisuje celou duchovni praci
Clovéka, ktery prochdzi stupni napravy, méni svou podstatu a také pro ty, kdo jesté
nevstoupili na stupné vnitfniho poznani, je zdrojem plisobeni a zmény vnittnich kvalit s
cilem byt podobnym vlastnostem Stvofitele. Uceni Deseti Sfirot se zacind studovat po
oddilu "Uvod do uéeni kabaly" v nasledujicim poradku: 4, 6, 8, 16, 3, 15, 1, 2, 7, 9, 10, 11,
12, 14, 13, 5 &asti.

e "Kniha Zohar" s komentafi Baal Sulama- to je vysvétleni duchovni prace podle metodiky
tfi linii ®*). Knihu Zohar mohou pochopit jen ti, co se pohybuji podle tfi linii, to znamena
lidé, ktefi se uz nachazi na urcité duchovni Grovni pochopeni zakon( prirody nebo Vyssi
sily. Tuto silu nazyvdme Vyssi duchovni, jelikoz nds vytvofila, je pfi¢inou a my jsme
vysledkem. Kniha Zohar se studuje po ¢lanku Baal Sulama "Pfedmluva ke Knize Zohar" a
¢lanku "Uvod do uéeni kabaly".

Co se ma na mysli pod studiem?

V kabale existuji tfi faktory pokroku studenta. Je to studium podle opravdovych kabalistickych
zdrojl, uditel a stejné smyslejici kolektiv. Ucitel urcuje smér a vysvétluje metody zkoumani. Stejné
smyslejici skupina je mistem zkoumani, kde si kazdé individuum snazi vyjasnit vlastni vztah ke svému
okoli, zménit ho, pripodobit ho zakonlm ptirody, které se uci v kabalistickych knihach.

Ucit se znamend pracovat s knihou a ocekdvat, Ze ve vysledku tohoto pUsobeni dfive
vynaloZeného Usili pro objasnéni a zkoumani své podstaty, probéhne zména v pocitech a ¢lovék mize
pocitit stav, popsany kabalisty.

Knihy musi byt jen autentickymi a opravdovymi kabalistickymi zdroji, jsou to "Kniha Zohar", dila
ARI, Baal Sulama a RABASe 2

Ucitelem mizZe byt ten, kdo chape cestu, osobné ji prosel a slouzi ptikladem pro rozvoj, dava
nutné rady, koordinuje praci v kolektivu a fidi proces uceni. Kolektiv jsou lidé, ktefi se shromazdili
kolem ucitele a pravych knih, se seriéznim zamérem studovat a prakticky pochopit umysl, kterym je
objeveni Stvofitele stvofenim na tomto svété, jak o tom piSe Baal Sulam ve svém ¢lanku "Podstata
uceni kabaly".

Tyto tfi faktory se stavaji pracovnim prostfedim pro clovéka, ktery si preje posouvat se na
duchovni cesté.

@UTH linie - systém, ktery dovoluje pfijit k podobé Stvofitele; leva linie je piéni dostavat (vlastnost
stvoreni), prava linie je prani davat (vlastnost Stvofitele) a stfedni linii vytvari clovék samostatné
vlastnim snazenim stat se podobnym Stvofiteli.

(22) RABAS- rabi Baruch Aslag (1906-1991), syn a student Baal Sulama, autor knihy "Stupné zebfiku",
poprvé popsal vSsechny etapy duchovni prace ¢lovéka.



Cil studia kabaly

e Plsobeni studijniho materidlu pro zménu vnitfnich kvalit s cilem napodobit vlastnosti
Stvofritele. Pro to je nutné mit prani se nachdzet na urovni toho, kdo tuto informaci
pocitil a predal nam. Knihy velkého kabalisty 20. stoleti Baal Sulama jsou
nejadaptovanéjsi pro nase pokoleni, proto zdkladni ¢ast u¢ebniho procesu vénujeme
prave jim.

e Opravdovy cilem uceni se sklada z urceni vnitfniho spojeni se studovanym materidlem,
hledanim v sobé vsech studovanych objektd, schopnosti, ¢inl, jelikoZ se v kabalistickych
knihach piSe jen o tom, co se déje s ¢lovékem, s jeho vnimanim svéta.

e Uceni nesmi byt nasilné, ale v takové podobé, kterd je ptijemna pro jeho ucastniky a v
souladu s jeho otdzkami a Urovni vnitfniho a mentdlniho rozvoje. To znamen3, Ze se Zak
posouva v uceni nebo postihnuti jen v mife jeho prani. Jakékoliv pochopeni kabaly
predpoklada vnitfni snaZeni pozorovat na sobé plsobeni Stvofitele a tady vie zavisi na
osobnim pfani.

o "Nasili v duchovnu neexistuje"- to je zakon, ktery se nachdzi v zakladu nasich prani.

Proces uceni

Student, ktery zacind studovat kabalu, jen stézi chape, Ze samo pochopeni této védy je
prostiedkem proto aby se zménil, objevil a pocitil nejvyssi vyssi stav, to znamend nejblizsi k cili
stvoreni.

Zak musi dosahnout takového piistupu k uéeni, kdy ho ptijima jako laboratof a sebe jako objekt
zkoumani, ktery napravuje, méni k dokonalosti. Je vidy nutné si pamatovat, proc se ucis, s jakym
cilem oteviras knihu, ¢eho si prejes s jeji pomoci dosahnout.

Z tohoto pohledu je tfeba maximalné pragmaticky pfistup k procesu studia, nutny a cileny. To
pravé bude znamenat vysokou kvalitu studijniho Usili, které bude vynalozené béhem uceni a bez
kterého Clovék ani nemuze doufat, Ze dosahne néjaké napravy. Proto sila, ktera je obsaZena ve vSech
kabalistickych knihach, zejména v dilech Baal Sulama, je intenzita pGsobeni na ¢lovéka v zavislosti od
toho, jak moc si to preje.

V nasem svété neni jina sila napravy kromé duchovni, té, kterou dostdvame z opravdovych
kabalistickych dél. Kniha je jedinym prostfedkem spojeni s Vy3Sim zdrojem. Podle ni studujeme
zakony Vyssiho svéta a tim vyvoldvame na sebe jejich plsobeni. Takto se stdvame pfricinou, na jejimz
zédkladé se k nam zakon pribliZzuje a zkoumané procesy zacinaji ménit nase pocity, nebot vsechny
probihaji uvnitt nas. Kdyz se je u¢ime z knih, vice se prfed nami oteviraji a efektivné na nas pusobi.

Clovék vilbec nemusi sedét a ucit se materidly 24 hodin denné. Hlavni je dostavat silu, prani,
snazeni ménit svlj pocit, napravit egocentrické vnimani svéta, posouvat se ve sprdvném sméru a
udrZovat ho v pribéhu celého dne, nezavisle na vnitfnim stavu. Proto je velmi dudlezité zacit lekci
rano, pred praci, aspon ¢tvrt hodinku. To se absolutné lisi od naseho obycejného pfistupu k uceni a
jen tak musime pfistupovat ke kabalistickym dildm.

Kniha je zdrojem sily a ziskané znalosti jsou druhoradé.

Dnes jsou kabalistické knihy preloZzeny do mnoha jazyk(. Studovat je mozné v jakémkoliv z nich,
ale zakladni terminy, kterych je nékolik set, je nutné naucit se v originalnim jazyce.

Cilem této knihy je sezndmit studenta s kabalistickymi znalostmi, ale dalsi proces studia probiha
jen pomoci originalnich zdroju pfeloZenych do rodného jazyka.

Lekce



Pfripravna cast lekce je urcena pro vyjasnéni cile pritomnosti studenta na lekcich. To mlze
vypadat divné, ale takova prace je dllezitym faktorem pro dalsi prabéh hodiny: s jakym cilem
zacindm ucebni proces a jaké vysledky o¢ekdvdm od svych zkoumadni.

Pfipravna cast lekce musi byt dlouhd 10-15 minut. Po nékolika mésicich studia se bude ¢as pro
pripravu zvétSovat, protoze se objevuje presnéjsi uréeni svého stavu, detailnéjsi zaméry nejmensich
nuanci myslenek, zamér(, propoctl. Je nutné presné uvédoméni toho, Ze celd informace, jez je v
textu, na mé plsobi jen v mife mého prani zménit se.

Naladit se na lekci znamena pochopit, Ze v knize, se kterou se u¢im, se mluvi o mych osobnich
stavech, o mné osobné, ale v Zadném pfipadé si nepredstavovat néjaké vnéjsi materidlni objekty,
historické procesy, geometrické objekty.

Hlavni ¢ast hodiny je osobni zapojeni do stavl, které se popisuji v kabalistickych Knihach. Prvni
polovinu hodiny (obvykle kolem jedné hodiny) obsahuje pokracovani v ptipravé, naladéni se na
vnitfni prdci, ale uz specifictéjsi, v zavislosti na vybraném materidlu. Doporucuji se Cist ¢lanky a dopisy
Baal Sulama, RABASe o duchovni préci.

Druha polovina hodiny je nutné studium Baal Sulama "Uceni Deseti Sefirot" nebo pro zacatecniky
"Uvod do uéeni kabaly".

Pusobeni svétla

Jak jsme Fikali dFive, v knihach Baal Sulama jsou popsany véechny stavy stvoreni od jeho Umyslu
do sestoupeni na nas svét. Pod terminem nas svét se mysli pocit absolutniho odcizeni od prvotni
pfic¢iny a absolutni absence moznosti jen minimalniho kontaktu s ni. Ovsem je nutné si uvédomovat,
Ze existuje a prat si jeji uplné rozryti. Proto pfi studiu téch nebo onéch stavl a s pranim pocitit je,
student na sebe privolava plsobeni sil, které jsou obsazeny v textu. Pokusime se podrobné rozebrat
tento proces.

Celé lidstvo existuje v prostoru jediné sily, kterd se jmenuje Stvoritel. V tomto prostoru mlzeme
ménit pole plsobnosti Stvofitele tak, aby bylo namifeno na nas. Vlilbec mizeme mluvit o néjakém
prostoru nebo poli jen podle toho, kdo se v ném nachazi, protoze pravé on plsobi, vytvari prekazky a
provadi zmény v tomto bodu prostoru. Vlastni plsobeni mista na objekt odpovida tomu, nakolik sdam
objekt plsobi na néj. Pfitom mozZnosti péti smysli naseho biologického téla se nikdy neméni, ¢lovék
pokracuje v Zivotu a prdci ve svém obyCejném svété, ale v navic ziskaném pfani citi, uvédomuje si
priciny, cile a vztahy vSech ¢asti vesmiru. To se déje v disledku pisobeni "okolniho svétla".

Okolni svétlo je energie, ktera plisobi na potencialni prani studenta byt podobny Stvofiteli, ale
zatim v jeho prani nemizeme vejit, jelikoZz nema podobné vlastnosti, soulad. V mife naseho prani se
stat citlivymi elementy k okolnimu svétlu se svétlo méni a stdva se vnitfnim, to znamena, Zze my
zac¢indme pocitovat dfive skryté plsobeni Stvoritele.

Clovék, ktery se nachazi vedle velkych kabalistd a cvi¢i podle kabalistickych knih se spravnym
zamérem, silou svého prani méni vztahy mezi sebou a polem Stvofitele. V podstaté je to zadouci
vysledek, ktery mizeme extrahovat z této sily, za pomoci toho, kdo zménil sv(ij okolni prostor, diky
rozdilu potenciald mezi nim a prostorem.

Tady opravdu muzZeme vyvodit ty samé formule, které jsou napfiklad ve fyzice, jen v kabale
mame co docinéni se silami myslenkami a pranimi, i kdyz je princip analogicky.

Nevime, kdo je Stvoritel, jak si predstavit pole, ale svymi pranimi, snazenim ho odhalujeme,
plGsobime na ného, ménime jeho pusobeni na nas. Pocitujeme schopnost davat jen v tom pripadé,
jestli ménime vlastni vlastnosti z dostdvajiciho na davajiciho. V podstaté pravé prani davat fikame
Stvotfitel, jelikoZ objevujeme, Ze existuje v nasem kofenu a fidi Ho. Pfani dostdvat nazyvame stvoreni.
Proto vsechny myslenky béhem studia musi sméfovat na pulsobeni okolniho svétla, které nam
pomdha pribliZit se k naSemu kofenu, prvotni pfic¢iné, k podobnosti vlastnosti.

Pozn.: hodinou se mysli jakdkoliv zminéna forma studia (v oddile "MoZnosti studia").



Spravny pristup ke studiu kabalistickych textti

Stejné jako v jakékoliv akademické védé, obdrZeni kabalistickych znalosti je procesem
postupnym, vrstevnatym. Nejprve se osvojuje vrchni, nejleh¢i droven, vstupni data, zjednodusena
schémata, obecny obraz. Pak nastava druha etapa, podrobna analyza detail(, pak treti, spojeni vSech
detaild do celkového obrazu.

Takovym zplUsobem, krok za krokem se rysuje obecnd myslenka systému, potom se upresnuji
detaily, procesy se zacinaji chapat ne spekulativné, ale pomoci smysli. Specialistou se kaZzdopadné
mUzZe nazyvat ten, kdo chape material bez pomoci a nacrtkd, jak se rika, Sestym smyslem.

V kabale je tfeba nékolikandasobné pochopeni textu, dokud se neobjevi vjem, adekvatni
studovanému materidlu. MlZeme to srovnat s pocitem hudebnika, ktery ¢te partituru: notovy zapis
mu nabizi Uplny obraz hudebniho dila.

Na konci "Pfedmluvy k Uceni Deseti Sefirot" je ¢ast, kterd se jmenuje "Poradek studia". Porfadek
uceni, jak piSe Baal Sulam, je v tom, Ze se zak musi naucit vSechny definice nazpamét. Pro¢? Proto,
aby u ného pfi cteni nevznikaly v myslenkdch geometrické tvary, obrazy a rdzné materialni,
vSeobecné predstavy o objektech, o kterych se uci v kabalistickych knihdch. Po precteni definice
"primé svétlo", "odrazené svétlo", "kruh", "omezeni", si student musi predstavit tyto terminy uvnitf
sebe, ve svych pocitech, myslenkdch, pranich.

Tak napriklad "pfimé svétlo" oznacuje to, Zze jsem pripraven pfijmout naplnéni mimo vsechny
hranice a omezeni, "omezeni" oznacuje, po ¢em hodné touzim, ale presto sebe omezuji.

Veskera tato prace je nutna pro to, aby kazdé slovo uvnitf nds vyvolavalo nejen myslenkovou, ale
i odpovidajici pocitovou reakci.

Pfechod od myslenkové predstavy geometrickych tvarll a nacrtkd k prani citelné se Gcastnit v
popsanych procesech vyzaduje pfesnou znalost uréeni kazdého terminu, pouzivaného v této knize.
Pak mlzZeme automaticky uvniti sebe hned transformovat jakykoliv termin. On bude vznikat,
doprovazeje definici, kterou jsme si zapamatovali, jako nas pocitovy stav a to je velice dlleZité.

Ukol studujiciho je v tom, aby krok za krokem k sobé& pfiblizoval tyto definice, neustale je
upresnoval, pak jeho pochopeni bude mnohem hlubsim, pfechazejicim ze spekulativni roviny do
pocitové, vnitini.

Baal Sulam piSe v 155. bodu "Pfedmluvy k Uceni Deseti Sefirot": "Nehledé na to, Ze se udi a
neznaji to, co se uci, ale preji si toho dosahnout, v takové mife vyvolavaji na sebe plsobeni okolniho
svétla. Okolni svétlo na nas plsobi v mife naseho prani pochopit prostudovany material. Napriklad
chci pochopit, pro¢ se tyto kruhy odchyluji pravé takovym zplsobem a ne jinak, pro¢ se stvoreni
sklada z péti ¢asti atd. To neni spravny pfistup ke studiu kabalistickych knih.

Okolni svétlo na nas plsobi v mife naseho prani vejit do téch stavl, byt podobny jejich
vlastnostem, stat se objektem pro jejich odhaleni.

Domaci ukoly

Domacim ukolem je pfiprava k nasledujici hodiné, kterd musi urcité probéhnout béhem
Ctyriadvaceti hodin.

Nelze se neucit v prlibéhu 24 hodin, je nutné precist si aspon nékolik radkl v knize. Odtrzeni od
studia na vice jak 24 hodin zpUsobi zaostavani o tydny nebo i mésice. NemUzZete studovat material
deset hodin v kuse a pak si udélat na tyden pauzu. Mnohem efektivnéjsi je studium hodinu denné,
ale kazdy den. Jestli mate opravdovy zajem posunout se ve studiu, pak je tato podminka nutna a tady
nemUzou byt Zddné kompromisy.

Velice dlllezita je prace s kabalistickymi materidly v pribéhu dne.

Cilem takovych cviceni je ptiprava k praci v hodiné a také vybudovani vSeobecné informacni
zakladny, pamatovani si termin( a definic.



Zde je nékolik priklad( prace s texty. Ukol se vyplriuje po prostudovani celého tématu, oddilu
nebo hodiny.

e  Urcit zakladni téma hodiny.

o Napsat resumé a urcit, jaky ze dvou nize zminénych pfistupu vyuzil autor ¢lanku:
1) Kdyz je hned dan konecny vysledek a aZ pak se vysvétluje, jak k nému pfijit;
2) kdyZ autor postupné, krok za krokem vede Ctenare ke kone¢nému vysledku;

e Popsat kauzalitu spojeni, s jejiz pomoci nas autor ¢lanku privadi k reSeni ulohy.

e  Zkusit prijit ke stejnému vysledku, ale pomoci jinych metod, pfikladl z jinych véd.

Moznosti studia

Existuje nékolik zplsobU studia kabaly:

1. Prostfednictvim internetového kabalistického webu www.kabbalah.info. Dnes tento web
zabezpecuje uZivateldm neomezeny pristup k autentickym textlm ve vice nez 20 jazycich bez
nutnosti registrace nebo uvadéni osobnich udajl. Je to jeden z nejvétsich internetovych webl, co se
tykd studijnich a informacnich kabalistickych materiald. Najdete tam preklady originalnich ¢lankd
Baal Sulama a jinych kabalist(.

2. Mezinarodni akademie kabaly pod vedenim védce-kabalisty profesora ontologie a teorie
poznani M. Laitmana provadi kazdodenni pfimy video a audio pfenos hodin a lekci po celém svété se
simultdannim prekladem do 5 jazyk(, s demonstraci nacrtkl, mozZnosti poloZit otdzku a dostat
odpovéd v redlném cEase. Vsechny zaznamy lekci se umistuji do videoarchivu.

3) Na zakladné informaci Mezinarodni akademie kabaly je vytvoren Institut zkoumani kabaly J.
ASlaga. Lektofi Institutu rozpracovali distanéni formu studia na internetu s vyuZitim soucasnych
informacnich technologii, které dovoluji doplnit uéebni proces audio a videoklipy, virtudlnimi
cvi¢enimi online, Ucasti na foru a jinymi interaktivnimi funkcemi.

4. Existuje moZnost samostatného seznameni s kabalou prostfednictvim knih. M. Laitman je
autorem vice nez 30 kabalistickych knih, které jsou hlubSimi komentdfi ke vSem origindlnim
kabalistickym zdrojam.



oddil 1.

Vnimani reality

VZzdy je dost svétla
pro ty, kdo si jej preji
vidét a dost tmy pro
ty, kdo si preji opak.

Blaise Pascal®®®

Obsah:

V tomto oddile se podrobnéji objasnuji tfi elementy, vytvarejici skutecnost: Podstata Stvofitele,
Nekonecnost dusi a zptsoby vnimani této reality ¢lovékem. Popisuje se kabalistickd metoda vnimani
skutecnosti a rozdil mezi ni a tradi¢nim, pfirozenym zplsobem pozorovani svéta s pomoci péti
smysld. Nabizi se kabalisticky pohled na svét, ktery zachrarniuje ¢lovéka pfed mnoZstvim blouznieni a
mylnymi zavéry a tim jej vede na dalsi, mnohem vyssi Uroven existence.

Hlava 1. Vnimani reality

1.1. Pfedmluva

1.2. T¥i soucasti reality.

1.3. Jak ménime svét

1.4. Kabala - véda o vnimani reality
1.5. Co je to svét

1.6. Zakon podobnosti vlastnosti
1.7. Otazky a odpovédi

Test

Dopliujici material

1.1. Predmluva

Ptirozenym zplisobem je vnimani reality prostiednictvim péti smysla ?¥ a je pro nas slozité

pFeorientovat sebe takovym zptisobem, abychom skrze tuto realitu pocitili duchovni svét®. Vidime,
jak lidé chybuiji, kdyz si vymysli jiné formy existence a pfijimaji je jako duchovni.

23) pascal. Oeuvres completes. Paris, 1954

24 pat smyslu - zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut.

25 Duchovni svét - realita, ktera jde citit pomoci daliho, $estého smyslu, kde se nachézi a pasobi
jen sily bez jejich materialniho obalu.

Abychom pronikly do hloubi matérie a pocitili sily, pasobici uvnitf ni, je nutné vyuZzivat urcitou
metodikou a vynakladat urcité usili. VSechny sily, které plsobi ve vesmiru, se nakonec spojuji v jednu,
konkrétné Vyssi silu neboli Stvofritele. Stvofitel organizuje, vytvafi a udrzuje v sobé vsechny konkrétni
sily, nechdava je plsobit a pres né aktualizuje matérii, jelikoZ je v kazdé matérii ¢ast Jeho vseobjimajici
sily. MizZeme pocitovat jen matérii, to znamen3, Ze jen plsobeni této sily na nas.



Matérii neboli materialem kabala nazyva prani ®, za kterym je jesté jedno piéni, které jej privadi

v C¢innost. Prvotni pfani se nazyva Stvofitel. Pro nase vnimani je téZké se dostat pres matérii a uvidét
Stvofitele, tu vnitfni silu, ktera jej pfivadi v ¢innost.

Zde je priklad na stereo-gramu: na prvni pohled na ném nevidime nic, krom chaotickych
drobnych car. Ovsem kdyz na né prestaneme zaostfovat, vnikdme do obrazu a zacindme vidét
trojrozmérny obraz.
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Obr.1.1 Pnklad stereo gramu Obrazek Iampy

Jak prestat zaostfovat na vnéjsi strané reality? Jak zkoncentrovat pohled takovym zplsobem,
abychom vidéli za obrazem naseho svéta silu, kterd uvadi matérii do cinnosti? Na tyto otazky
odpovida kabala, v tom je i jeji metodika.

Studium daného tématu ndm pomize se spravné naladit a uvidét jedinou vSeobjimajici silu, nami
fidici a uvadéjici matérii do Cinnosti.

1.2. Tti soucasti reality

Komentar M. Laitmana k ¢lanku B. A$laga (RABAS) "Pfedmluva ke knize Plody moudrosti. Dopisy"
(Zvyraznény text je origindlni ¢lanek a obycejny text je komentar)

Rozli$ujeme mnoistvi stupiiti a mnoistvi definic ve svétech *’). To je realita mnohostrannosti.

%) Ptani - nedostatek uspokojeni a snaZeni se k uréitému typu naplnéni (obrazu, o kterém
predpokladame, Ze vede k potéseni. Napfiklad hlad jako nedostatek naplnéni uz pfi myslence na
jidlo, formuje pfani jist.

@7) Syéty - veskery souhrn nasich pocitl (reakci na vnéjsi plisobeni) vytvaFi v nas silné subjektivni
vnitfni obraz, nazyvany nds svét. S pomoci kabalistické metodiky Clovék rozviji své pocity a zacina
vidét svét v jeho opravdové podobé. Stav, ve kterém se nachazime, se nazyva svét Nekonecna (Uplné
ukojeni vSech potreb). Z celé této urovné Nekonecna Clovék muze pocitit rdzné druhy dostavani,
pfijeti a pochopeni. Tyto Urovné vnimani reality, jedind a nekonecnd skutecnost, ve které existuje
stvoreni, se nazyvaji svéty.

Je nutné védét: kdyZz se mluvi o stupnich a definicich, ma se na mysli pochopeni dusemi, v
souladu s tim, co dostavaji v téchto svétech, to znamend, Ze soudime vse, co nas obklopuje
vychazeje z viditelného a postihnutelného.

Nachdzime se v realité tohoto svéta a vidime, Ze existuje zemé, stromy, domy, slunce, mésic,
nebe, dalsi lidé. Pozorujeme skutecnost a vynasime vlastni soudy, vychazeje z viditelného, ze spojeni



mezi objekty. Preddvame své pocity tak, jak na nas plsobi a jak miZeme my pUsobit na né.
Posuzujeme vse, vychazeje z vlastniho pocitu, v dlsledku svého pochopeni.

...na zakladé pravidla (existuje, véetné kabaly, stejné jako ve vSech dalSich védach a zplsobech
poznani): "To, co nepozname, nemiizeme pojmenovat."

To znamena3, Ze jestli néco necitime, nic o tom nevime a nemUZeme to nijak pojmenovat. Oproti
tomu, jestli se mluvi o ¢emkoliv, co se vztahuje ke kabale, mluvi se o vlastnim poznani. To, co
poznavame, pojmenovdvame. Ndazvy, které si pfisvojujeme, jsou v souladu s vlastnim pocitem.
Definice horky ¢i studeny odpovida tomu, jak vnimame dany objekt; velky nebo maly odpovida tomu,
jak se nam zda v poméru k ndm, atd. VSechna jména a nazvy, které ddvame objektim, mistim, silam,
plGsobenim a cinlm, odpovidd tomu, co prochazi skrze nds, definuje se nasSim vztahem k
pozorovatelnému.

...Slovo jméno ukazuje na poznani, podobné tomu, jak clovék pojmenovava cokoliv poté, jak v
ném cokoliv poznal a v souladu s jim poznanym. V souladu s tim, co pozndvame, citime a v souladu s
nasim stavem k cemukoliv, pojmenovdvame ten jev.

Proto se veskera ¢innost déli, z pohledu duchovniho pochopeni, na 3 ¢asti:

1) "Acmuto" ) podstata Stvofitele;
2) "Nekone&no"®?:
3) duge V.

1) O Jeho podstaté viibec nemluvime, vysvétluji kabalisté 52 oviem jestli Ho pozndvame, proc o
ném nemuzZeme mluvit?

Jeliko? koten a misto stvoreni za¢inaji od Umyslu stvoreni
smysl je ukryt ve slovech: "Konecny vysledek je v jeho umyslu".

Zatim jeSté v Acmuto nic nepozndvame. Uvédomujeme si jen to, Ze je néjaka sila, obklopujici
celou realitu, ovSem nerozliSujeme v ni nic, kromé samotného konstatovani tohoto faktu.

(3) ve kterém jsou obsazeny, tento

%8 J. A%lag, Plody Moudrosti. Dopisy. Jeruzalém, 1999 (hebr.). St. 64.

@9 Acmuto - nepoznatelny smysl, podstata Stvofitele. Nase vnimani vnéjsiho materialu je vidy
subjektivni, jelikoZ citime jen plsobeni Stvofitele na nas, ale jeho samotného poznat nemlzZeme
(stejné jako vibec vSe, co se nachazi za hranicemi naseho téla). Proto vse, co existuje za hranicemi
nasich smysld, nazyvame Acmuto.

(9 Nekoneéno - stav, kdy viechna piani jsou ukojena Uplné, bez omezeni, to znamena stvofeni
(pfani po potéseni) neomezuje siteni svétla (potéseni).

BY Duse - na potatku Umyslu stvoreni byla vytvofena jeding dude, zvand Adam Rion (Prvni
Clovék). Rozbila se na 600 tisic €asti. Nyni mda kazdd ¢ast moznost byt podobna Stvofiteli. Duge
Clovéka se skladd ze dvou komponentl - svétla (potéseni) a nadoby (prani k tomuto potéseni),
pficemZ nadoba je podstata duse a svétlo, napliujici ji je promyslené a Stvofitelem pfipravené
potéseni.

(32) Kabalista - védec, ovladajici doplfiujici smysl, ktery dovoluje zkoumat duchovni svét, pisobeni
Stvofitele na sebe.

B3 Umysl stvofeni = umysl Stvofitele - Vytvofit stvofeni scilem timto naplnit stvofeni
maximalnim potésenim.

2) Nekoneéno (to uz pocitujeme) je imyslem stvoreni, skrytym ve vyrazu "Jeho pfani je ukojit
sva stvoreni".

Tady citime, jak Acmuto, jedind sila, se k ndm chovd, Ze On je "Dobry a Vytvarejici dobro". Ten,
kdo chape nekonecno, fikd, Ze chovani této sily k ndm je vyhradné kladné.

Je to spojeni, existujici mezi Acmuto a dusemi, Acmuto se vztahuje k dusim pres nekonecnost
pozitivna, bez jakéhokoliv rozdilu. To znamen3, Ze seshora na nas sestupuji jen kladné plsobeni.
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Obr. 1.2. Spojeni mezi Acmuto a Dusemi: 1. Acmuto, 2. Nekonecno, 3. duse.

Nekonecno je pocatek veskerého (co se poji k ndm) procesu, je to maximum toho, co mohou
pochopit kabalisté. Znamenad to, e jestli ja existuji v tomto svété, ve svém téle a rozvinul své kli®¥
prostiednictvim tecky v srdci 35) pozved| se nahoru a v tomto kli za¢indm chapat, pak v ném ja chdpu
¢im dal méné organickou realitu, do té doby, nez pochopim vse, co jsem schopen pochopit ve svém
kli, tj. nekonecénost.

Pod nekonecnem se chape neexistence hranic chapani: ve mné neni nic, co by bylo prekazkou
pro pochopeni, nejsem omezen v pocitech, chapani, pochopeni, vnimani, prostoru. Vnimam vse,
zvedaje se pres svét Asija®® do svétd Jecira®, Berija ©®, Acilut®® Adam Kadmon“?, dokud
nedosdhnu svét Nekonecna.

BYK1i (nadoba) - piani dostavat ve stvofeni. Egoistickd piani a snazeni nejsou kli. Kli je napravené,
vhodné pro obdrzZeni svéta, prani, vladnouci clonou (silou odporu egoismu), transformujici egoismus
na altruismus.

55 Termin srdce se vyuziva pro oznaéeni viech piani ¢lovéka. Te¢ka v srdci je zarodek budouci
duse, clona (sila odporu egoismu).

(8 Svét Asija - plné egoisticky svét, nejvzdalendj$i od Nekoneéna, ve kterém ¢&lovék bud’
absolutné neciti Stvofitele, nebo citi jeho fizeni jako zlé, pfinasejici utrpeni.

57 Svét Jecira - Prvni odhaleni "tvate Stvofitele" (poznani jeho dobrého fizeni).

(8 Syét Berija - zaklad tohoto svéta, prani davat, t&sit. Clovék na sobé pocituje pusobeni
Stvofritele jako absolutné dobré, ale existuje v ném nedostatek poznani ¢in, vztah( Stvoritele ke
vSem ostatnim stvorenim.

59 Acilut - svét dplného pocitovéni Stvofitele a spojeni s Nim.

“0 Adam Kadmon ("adam" - ¢lovék, "kadmon" - prvni) - prvoobraz, pied¢lovék. Umysl, v
dlsledku jehoz realizace ¢lovék mlze byt Uplné podobny Stvofiteli.
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Obr. 1.3. Pozvedani ¢lovéka pres duchovni svéty Asija, Jecira, Berija, Acilut, Adam Kadmon do

svéta Nekoneéna. Cisla od 0 do 4 odpovidaji Grovnim Aviut. Horizontdlni linie je bariéra (machsom),
hranice mezi materidlnim a Vy$$im svétem. Bodem (e) je zndzornén zarodek duse, tecka v srdci
Clovéka.
Rozvinul jsem své kli z nulové trovné aviutu®? az na &tvrtou. Urovnim aviutu odpovida uréity
objem kli. Dosahl jsem nekonecného objemu kli a proto vnimam realitu bez hranic. Jelikoz ji vnimam
ve vSech castech své duse, ona mé napliiuje, ja ji prijimam, pohlcuji, pocituji a méfim ve viem, co je
okolo mé, s jistotou, Ze ji nikdy nebudu moci poznat vice. Poté fikdm, Ze vztah této, v ptirodé jediné
sily, je ke mné absolutné dobry. Chapu ji celou silou a hloubkou svych pocitli a svého chapani.

V tomto pfipadé poznavam to, o cem mluvi kabalisté: "Jestli jsi jesSté nepochopil, pak to necitis,
ale jestli to pochopis, pak uvidis, Ze chapes nejkladnéjsi silu, naplfiujici tebe a prejici naplnénim ti
poskytnout uspokojeni jak v rozumu, tak v srdci, to znamend dat ti pozitivni pocit a neomezené
poznani."“? V tom pravé je spojeni mezi nami a vy3si silou'?.

Toto spojeni se pravé nazyva svétlem ““ bez kli, oviem odtud bere sviij poéatek kofen stvoreni,
vztah Stvoritele ke stvoreni, pfi kterém ho vytvafi v takové formé, aby stvoreni po jejich vytvoreni
prosla obrovsky kruh historie (historii se mysli rozvoj) a dosahla stavu, ve kterém vse vytvorené
pozna Jeho.

“1) Aviut - sila, hloubka piéni (méFi se na $kale od 0 do 4)

“2) Ashlag Y. Pri Chacham Igrot. Bnei Brak, 1999 — str.64 (heb).

“3) vy$3i sila = Stvofitel - je spole¢ny umysl a pfiroda vesmiru, globaIni zakon, ktery sestupuje na
nas, vytvari nas, vytvari nas Vesmir, fidi vse, vede k plvodnimu cili - rozvinout stvofeni na svou
uroven.

44 svétlo - plisobeni Stvofitele, vnimané jako potéseni, tak prani potésit.
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V nasem svéte
Obr. 1.4. Etapy rozvoje stvoreni. Vysvétleni v textu.

Kdy? se narodime a zaéneme existovat v podobé stvofeni **), necitime nic. Jsme podobni
seminku, které se zacind rozvijet v materidlni déloze a zatim jesté nemuzZe byt fe¢ o jakékoliv
nezavislosti. V procesu rozvoje prochazime stadium rozbijeni “?, sestupujeme ze svéta Nekoneéna a
pak se rozvijime v naSem svété “7) h&hem mnoha let lidské historie spole¢né s vesmirem, zemékouli,
nasim télem, do té doby, nez za¢iname pocitovat "tec¢ku v srdci".

Pak s pomoci takového uceni, jako kabala, se zatindme zvedat po 125 stupnich svétd “® a
dochazime k pochopeni toho, Ze sila, kterd nas vytvofila, je nekone¢nd a preje si jen nase blaho.
Objevuje vztah Stvofitele k ndm, uz nejsme jen te¢kou, kterou vytvotil On “?, nejsme malé prani.
Naopak, kdy? jsme malé prani, spoustéjici se ®® z nekoneéna, dosahujeme stavu, ve kterém si ho
uvédomujeme, zacindme samostatné rozvijet toto prani, dokud nedosahne Urovné

“5) stvofeni - nadoba, duse, prani potésit se Stvofitelem, pocitem Stvofitele, svétlem, vytvoiené z
ni¢eho ("es$ miain").

) Rozbijeni - zmizeni spojujici clony (zamér kvQli odevzdani) mezi rliznymi vlastnostmi, pranimi.
Zména altruistického principu vzajemného plsobeni na egoisticky.

“7) N3 svét - vlastnost absolutniho egoismu, které pocituji nase smysly, jen? nejsou schopny
obdrzZet svétlo (potéseni) uvnitf sebe, proto tento stav je pocitovan jako prazdnota (utrpeni)

(48) 125 stupfit = 125 Grovni vnimani. Ted se nachazime ve svété Nekonetna a citime ho, ale jen v
minimalnim projevu, nazyvaném "nds svét". Kromé svéta Nekonecna a nds, doopravdy nic neexistuje.
Urovné pochopeni reality, jediné a nekonecné skutecnosti, ve které existujeme, se nazyvaji svéty.
Existuje pét svétl, které se déli jesté na pét nevelkych ¢asti a kazda ta cast se déli jesté na dalSich pét
Casti. Takovym zplsobem existuje 125 stuprit uvédoméni, chapani, vnimani a pocitovani naseho
opravdového stavu, ve kterém doopravdy existujeme.

“9) Tetka, vytvofena Stvofitelem = "e mi ain" (vytvofené z ni¢eho) - vytvofené vné Stvofitele
mikroskopické prani mit potéseni. Zpocatku je tato tecka, tento stav jen o stupen tmavsi nez svétlo.

(0 sestupuje = vzdaluje se - zékladni zakon, fungujici ve svété, princip podobnosti vlastnosti.
HI3si, Ze se dva objekty pfibliZuji az do spojeni v mife podobnosti, shody vlastnosti a oddaluji podle
odliSnosti vlastnosti. Tento princip blizkosti v mife podobnosti vlastnosti existuje také i v nasem



svété: ¢im vice maji lidé spolecny vkus, nazory, tim vic budou k sobé bliZe a ti, co sebe nenavidi, jsou
od sebe daleko.

nekonecného kli. Dostavame nekonec¢né neomezené vnimani a v takové mife ho vnimame.
Dale se budeme vénovat dusim, protoze v podstaté vse je uréeno uvnitf dusi.
3) Duse, které dostavaji blaho, jez je soucasti jeho prani potésit.

Nekonecno se nazyva nekonecnem, jelikoz predstavuje spojeni, existujici mezi Acmuto a
dusemi.

Spojeni mezi nimi a Stvofitelem vidy zlstava nekonecnym, ale my jej vnimame v takové mire, v
jaké nam to dovoluje nas stav (velikost naseho kli). To znamen3, Ze i ted se nachazime v nekone¢ném
spojeni. Vyssi sila, ze své strany, vytvofila jen jeden stav - duSe, spojené do jednoho systému,
zvaného Adam ©Y.

Obr. 1.5. Adam - spojeni vSech vytvorenych dusi.

Duse, plvodné vytvorené v takové formé, neciti sebe prebyvajicimi v nekonecné realité, ale
zadinaji citit sebe po sestupu na tento svét 2. 0d této chvile si ¢lovék zaking sam sebe uvédomovat.
Po néjaké dobé po narozeni na tomto svété najednou zacina chdpat, Ze se v ném nachazi, dejme
tomu ve véku jednoho, dvou nebo tii let: "Existuji na tomto svété. Jsem ja a je svét, mi rodice, mUj
pokoj." Z tohoto pocitu zacina nas svét, nase uvédomeéni.

Kde se doopravdy nachazime? Doopravdy se nachazime ve svété Nekonecna. OvSem to, zda jsme
schopni si jej predstavit, zavisi na velikosti nasich kelim ), které se rozviji z nuly a postupné dojdou k
objeveni materialu. V danou chvili nam odhaluji minimalni ¢ast materidlu - nase prani dostavat.

To znamend, Ze ja vnimdm ve svych kelim stejnou nekonecnou realitu, ale pfili§ malou,
zkracenou, omezenou. Pak rozvijim smyslové organy diky vlastnostem, které jsou ve mné a vyuzivam
to, co mi nabizi mé okoli - rodi¢e, matefska Skolka, skola, knihy, studium: objevuji své nastroje
vnimani.

G Adam = Adam Ri%on - souhrn viech stvofenych dusi, spojeni mezi nimi je zaloZzeno na
vzajemném davani.

2 Tento svét - absolutni egoismus, ktery neni schopen dostat svétlo (potéseni) do sebe, proto jej
vhimame jako nicotu (utrpeni). Tento stav je nasledek pocitu odtrZeni od vSeobecné duse (Adama).

®3) Kelim - mn.¢. od "kli" = pfani= ndstroje vnimani, které se objevuji v dtsledku obdriené
zkusenosti.



Do jaké miry je objevuji? Do néjaké hranice, urcené mymi vnitfnimi schopnostmi a okolim, které
mi je pomaha rozvijet. To znamena, Ze namisto plvodniho pochopeni na nulové drovni, pfi kterém
doopravdy si sdm sebe neuvédomuji, za¢indm si sebe uvédomovat a v pribéhu Zivota rozvijim své
poznani az do néjaké urcité miry. Takové vnimani nazyvam "tento svét", m(j svét, nas svét, svét, ve
kterém ted Zijeme a citime sebe.

poznani clovéka

léta zivota
Obr. 1.6. Poznani skutecnosti.

Ovsem i toto vnimani je omezeno, je jen fragmentem svéta Nekonecna. Vzdy pocituji nekonecno.
Otazka je jen v tom, v jakych kelim jej citim, jak jasné, jak hluboko chdpu? To zavisi na parametrech
mého vnimani.

Vniméni a geny, to je to, s ¢im se narodime a co jsme obdrzeli od okoli, pomahaji ndm si
uvédomit nekonecno jen v tom malém obsahu, ktery nazyvdme tento svét. Nachdzime se ve stavu
spojeni se vSsemi tvory, kterym frikdme lidé. Lidé citi tuto realitu ve stejné formé, maji identické
smyslové orgdany. Vnimame se navzdjem a spole¢né si uvédomujeme nekonecno a sebe sama v
takové mire, kterou nazyvame "tento svét".

Jestli ma Clovék prani, pak existuje moZnost postupovat v rozvoji. K nasemu Zivotu, k objeveni
tohoto svéta mdme pfani, ziskdvdme ho v ten moment, kdy citime sebe narozené v télech. Pak,
béhem urcité etapy, ziskavame jesté jedno prani. Ono vyZzaduje védomého rozvoje s pomoci malé
tecky, osobnich pocatecnich podminek a spoluplisobeni okoli.

Pokud rozvijim své duchovni vlastnosti (duchovnimi vlastnostmi se mysli vlastnosti, které se
nachdzi za pozemskymi hranicemi, hranicemi télesnych smyslovych organd, které jsme dostali po
narozeni) s pomoci spravného okoli, cileného pravé na jejich rozvoj (stejné, jako jsem rozvijel vrozené
prani diky rodiné, skolce, skole), pak dosahnu vnimani duchovniho svéta. To znamen4, Ze nutnou
podminkou pro dosaZeni tohoto vysledku je spravné okoli a rozvoj tecky v srdci.

V tomto sméru se mohu postupovat po péti drovnich ®*, dokud nedosdhnu nekone&ného
vnimani. Pak objevim, Ze doopravdy nemam jinou realitu, vidy jsem byl ve svété Nekonecna a svéty
neexistuji. Svéty jsou skryti stavu, ve kterém se neustale nachazim. Mohu prebyvat ve vétsi nebo
mensi mitfe skryti nekonecna, ale mohu byt skryty natolik, Ze viibec necitim, kdo jsem (jako kdyZ jsem
se nevnimal hned po narozeni).

"Ja" a svét se objevuji spolecné. Ja poznavam svét diky svym pocitim, svému vnimani. Nasledné

v

nejde o to, abych zménil néco zvenci, ale o to uvidét skryti, clony, které pfede mnou skryvaji
opravdovy stav, ve kterém se nachazim. Zejména s témito skrytimi, s témito svéty pracujeme .
Potfebuji jen ze sebe sundat skryti, ze svych smyslovych organd, ze svého rozumu a pak objevim, Ze

existuji v jiném svété.

54 p&t arovni - svéty Asija, Jecira, Berija, Acilut, Adam Kadmon



1.3. Jak ménime svét

B&hem procesu zlep$ovani *® nadeho vnimani objevujeme hlubsi materialy stvofeni, dodateéné

sily, plsobici v Pfirodé. S transformaci nastroji vnimani se méni nase pojeti ¢asu, pohybu, prostoru.
Meéni se vSe. Najednou za¢indme citit, jak se nase smysly, nase vnitini definice, zménily.

Proto véda, rozkryvajici nase kli® do takové miry, e zaindme pocitovat sebe jako v jiném svétg,
se nazyva ucenim vnimani reality. KdyZz ¢lovék vnima realitu na vyssich duchovnich stupnich, zacina
mu byt jasno, Ze je ve stavu, kdy mUZe regulovat tento proces. To znamena, Ze mlZe uzavfit sebe
pred vnimdanim tak, Ze bude schopen vyzkouset: vnimani kojence, dospélého ¢lovéka, opravdového
kabalisty, nekonecna, bez jakéhokoliv omezeni v pocitech. Dokdze se nachazet v takovém stavu
skryti, Ze bude schopny sestoupit do stavu, ve kterém jakoby neexistuje. Potom na sobé samém
pochopi, co znamenad "neexistovat". "Neexistovat" znamena nic necitit.

Da se to prirovnat ke stavu kojence: jeho pocity jsou absolutné nerozvinuté, nic nevi o sobé,
nem(zZe rozliSovat, zda néco citi nebo ne, existuje-li viibec nebo neexistuje. To samé je mozné fict o
ZivoCisich, rostlinach a nezivé matérii.

Clovék, postupujici na Uroveri neomezeného vnimani, ktery za¢ind (v mensi ¢i vétsi mite) za
hranicemi tohoto svéta, v duchovnich svétech, se odliSuje schopnosti vidét sebe ze strany. Béhem
poznavani tohoto svéta vyuzival svd prani pro pfijeti takovym zplsobem, Ze se snazil vsaknout do
nich maximum moZného. Ovsem v tomto pripadé je vnimani velice omezeno z dlvodu toho, Ze
jakékoliv naplnéni, spadajici do prani, jej okamzité anuluje. Uvnitf prani prosté neni moziné
dosahnout vice nez dostat zdkladni mnoZstvi vnimani a minimalni pocit reality.

Co se tyce tecky v srdci, ¢lovék ji rozviji v jiném vnimani: s cilem davat, vytvofit spojeni s jinymi
lidmi. V tomto pripadé zacina citit svlj Zivot a realitu okoli, ne jen sebe sama. Pfes néj zadina neustale
protékat duchovni informace, a proto pocit reality nemizi.

55) pracujeme = rozvijime se = ménime vnimani.
©6) Zlepeni (vnimani) - zména sebe v souladu s méfitkem, s vlastnostmi svéta Nekoneéna.

57 Kli - napravené, piihodné pro dostavani svéta (potéseni), prani.

svét Nekonecna
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Obr. 1.7. Zvedani se po stupniich vnimdni, pocinaje nasim svétem az do svéta Nekonecna.



Poté muzZe clovék upravovat svou cestu, napravovat sebe: "Kdo "Jsem", co je to svét, jak jej
vnimam zvenku?" Vidi sebe ze strany.

Kelim clovéka se stava jemu vlastni, zacind napravovat sebe takovym zplsobem, jako kdyby
zaroven byl kojenec a v tu samou chvili mél vladu nad timto kojencem jako dospély ¢lovék. Citi sebe
tak, jako kdyby mu do rukou byly dany dvé sily: jedna z materialniho svéta, druha z duchovniho od
malchut ©® a od biny *?,

Jakmile c¢lovék vidi sebe a svét ze strany, mlZe sebe napravit tak, aby vyuZil svou vladu nad
sebou. Proto kabalisté nam mohou vypravét, Zze sebe vidi vné téla, vné kli, ze strany Stvofitele.
Clovék, nachazejici se vyhradné uvniti svého materidlu, zvaného malchut, uvnitf pfani mit potéseni,
je ohranicen ve svych pocitech moznostmi péti smysld. Proto neni schopen vyjit z rdmc( vnimani a
uvidét sebe ze strany.

8 Malchut - zamér dostdvat, tésit se. To je nas koten.
9 Bina - schopnost svétla, ve kterém pocitujeme radost z pocitu davani.
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Obr. 1.8. Schéma stvoreni duchovniho kli. Soucet schopnosti biny (Stvofitele) a malchut (stvoreni)
vytvorené ¢lovékem s pomoci tohoto souctu spravného vnimani reality (stfedni ¢ara na obr.)

Malchut jsou duse a bina je sila Stvofitele, schopnost davat. Diky obéma silam, pficitaje jednu k
druhé, Clovék samostatné formuje sebe a své vnimani reality. Diky tomu se stdvd nezavislym na
malchut a bing, téchto Stvofitelem vytvorenych silach. Clovék neni matérii, ale spole€¢né vnimani,
které se vytvari mezi dostavajicim a davajicim, néco takového, co vytvarime uvnitf sebe sama.

Jestli chci dosahnout duchovni pocit, musim vnimat néco, co se nachazi za hranicemi mého kli: ne
uvnitt kli, ale za jeho hranicemi. To je moZné jen v tom pfipadé, jestli ke svému kli pfipojim kli jiného
¢lovéka. Kdyz nebudeme brat v tvahu jiné kelim, vné mého kli se nachazi jen svétlo nekonegna
ktery nevnimam. Abych jej mohl vnimat, musim mit néjaky zaklad, na ktery bude pusobit sila
Nemohu vnimat silu bez plisobeni. Tato sila plsobi bud na mé, nebo na jiné. Proto vyraz "vné mého
kli" znamena pUsobeni této sily na jiné lidi.

Jak to udélat? Nase préce je v tom, abychom se spojili, vytvofili spole¢enstvi dusi. Cim pevnéjsi
bude spojeni, tim blizsi se mi stanou ostatni duse: ony vytvari kli, které se nachazi jako by mimo mé.
Po jejich pfipojeni ke mné, zacindm citit to, co se déje v nich. Procesy, které v nich probihaji, citim v
sile biny a jejich prani, které k sobé pfipojuji, jsou vzajemné se dopliujici sily malchut.

(61)



Takovym zplsobem jediné, co mam, je mala tecka, ve které citim tento svét. Cely duchovni svét
dostavdm ve svém vnimani v jinych dusich, rozvijim ve vztahu k nim silu biny. Abych rozvinul ve
vztahu k nim davani, silu biny, potiebuji okolni svétlo ¥, pottebuji, aby seshora pfisla sila a dala mi
moznost chovat se k ostatnim davanim. Tuto silu dostavame diky studiu kabalistickych zdroju: v nich
se mluvi o tom, jakym zpUsobem se spojit s ostatnimi, jak funguje systém, kdy se jeho c¢asti navzajem
Spoji.

€0 syétlo Nekonedna - svétlo (naplnéni), sestupujici z podstaty Stvofitele, vnimané nami jako
Stvofitel. Toto svétlo, Vyssi mysl, imysl, v sobé zahrnuje veskeré stvoreni - od zacatku az do jeho
konecného stavu (pocit dokonalosti ¢lovéka, Uplné spojeni se Stvofitelem).

©1) Sfla - ma se na mysli sila svétla, potéseni, davani.

2 okolni svétlo - svétlo, které se zatim nachdzi vné kli, ale svym tlakem, cilevédomym
plGsobenim nuti kli ke zméné, k dokonalosti.

V kabale se neuci nase nynéjsi situace, ale stav spojeni, ve kterém se celé lidstvo nachazi ve svété
Acilut.

Zatim co studuji toto spojeni a upindm se ke svétu Acilut, ze svéta Nekonecna (kde se uz vSichni
nachdzime, ale nevidime to) ke mné pfichazi okolni svétlo v podobé nevelkého zareni, davajiciho mi
silu biny. V tomto pfipadé doopravdy dostdvam moznost chovat se k ostatnim dusim s davanim a
pfipojit k sobé vSechny nedostatky jejich naplnéni, veskery jejich malchut. Ukazuje se, Ze je ve mné
sila biny, dostdvani seshora a od vSech ostatnich dusi dostavam silu malchut a tim v sobé spojuji binu
a malchut. Silu biny dostavame seshora, od Stvoritele a silu malchut zezdola, od stvoreni. OvSsem sila
malchut je v nds vytvorena Stvofitelem. Podle miry dostavani sily biny a sily malchut a cestou jejich
spravného spojeni vytvarim své duchovni kli. To, co chdpu uvnitf kli, se nazyva duchovni svét. Uvnitf
své tecky v srdci nikdy nepochopim nic kromé pocitu tohoto svéta.

Svét Nekonecna pochopim jen v tom pripadé, kdy zvétSim svou tecku a vytvorim nad ni spravny
vztah k ostatnim dusim kvuli spojeni, kvali tomu, abych se sam stal celym souétem dusi, Adamem'®®.

Aby se stal Adamem a pfipojil k sobé vSechny ostatni duse, kazdy ¢lovék musi pro sebe vytvofit
takovy systém. To je v podstaté i Zivot v napraveném téle. Ve spradvném systému je kazda burka
spojena se vsemi ostatnimi a obsluhuje je: dostdva, dava a tak existuje.
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Obr. 1.9. Vytvoreni a rozvoj duchovniho kli. Vysvétleni v textu.



TakzZe, u nikoho nic nekradu. Naopak, pfipojuji k sobé ostatni, vytvarim v sobé vétsi kli a toto kli
jsem Ja. Tvé velké kli, vytvorené z tvého vztahu jsi Ty. Kazdy ¢lovék vytvari ze sebe dokonaly systém,
nazyvany Adam.

Ukazuje se, Ze systém Adam se vytvari v kazdém clovéku, v kazdé dusi, odpojené od ostatnich v
momentu rozbiti " - Ted si pfedstavte, jak ohromny svét se v nds hromadi, jakou silu zafeni pfitdhne

kazdy z nas!

63) Adam = Adam Ridon - jedina dude vytvorena Stvofitelem, sestavajici z &asti (vlastnich dusi),
obsahujici v sobé vSechny ostatni ¢asti.

64) Rozbijeni - zmizeni spojujici clony (zdméru davat) mezi rznymi schopnostmi piani. Zména
altruistického plsobeni na opaéné, egoistické.

Zvétsujeme svét Nekonecna, plivodné vytvoreny, znasobujeme naSe pocity prebyvani v ném do
nekonecna. Proto se takové vnimani nazyva nekonecno.

Jsem jen krabice, kterd obsahuje pét vstupl. To, jak si zacindm uvédomovat informace, které z
nich pfichazi, suma vSech mych vjem{ se nazyvd mym svétem. Vné této krabice existuje jen svét,
neméné prebyvajici v absolutnim klidu. VSechny zmény probihaji ve mné.

Existuji v neustalém silovém poli. Proto se fika, Ze Stvofitel je "Dobry a Vytvarejici dobro celym
svym vytvorem, pro vsechny Spatné i dobré". Neméni se. Co se méni? Probihd ma osobni vnitini
zména. Existuji v tomto poli, uvniti kterého na mé pusobi tlak Stvoritele, "Dobrého a Vytvarejiciho
dobro". Jakakoliv plsobeni jsou mou vnitfni praci na rozvoji mého prani. KdyzZ se toto prani méni,
citim se jako pozménény. Vyhradné na tom zavisi mé vnimani.

Obr. 1.10. Rozvoj prani pod plsobenim duchovniho pole. Cary ze &ty stran oznacuji plsobeni
Stvofitele na ¢lovéka.



Ted také citim sebe prebyvajiciho v néjaké realité, vidim tento svét, lidi, Zijici v ném, to vse je
soutem mych vnitfnich stavu, tak citim nekonecno. Jestli se mé vnitini kelim méni, uvidim
nekonecno, tu samou stalou silu, v jiné formé. Zména probiha jen uvnitf clovéka, vné se nic neméni.

Zobecnéné Ize fict, ze realita v naSem vnimani neexistuje. Je nekonecno, jedinad sila, jediné pole a
my jsme ve stavu, kdy od toho pfijimdme a nazyvame to svym svétem. Kdybychom méli jiné
vlastnosti, nevidéli bychom tady lidi, ale vidéli bychom jiné sily a jinak bychom to vnimali. Vse to
zavisi na nasich vnitfnich vlastnostech.

1.4. Kabala - u€eni o vnimani reality.

Kabala - to je uceni o vnimani ("kabala" v prekladu z hebrejStiny znamend "dostavani",
"vnimani"), o tom, jak vnimam realitu. Kabala dava porozumét, Ze je tfeba zastavit se a popremyslet
ne o svété, ktery ndas obklopuje, ale o sobé samych. Jestli sebe zménime, okolni svét bude také
vypadat jinak, uvidime ho jinak.

Vidim, Ze je svét prlhledny, Ze prochazim skrze ného, nejsou v ném stény a prehrady. Vnimam jej
rozdélenym proto, Ze tak jsou vytvoreny mé smyslové organy. Kdyby byly vytvoreny jinak, prochazel
bych skrze stény jako rentgenové zareni. Oviem mé smyslové orgdny jsou vytvorené takovym
zpUsobem, Ze mi jeden materidl pfipada tvrdym, druhy tekutym a tfeti plynnym. Takto vSe vnimam.

Proto je nejdllezitéjsi védét, jak mizeme zménit nase vnimani a nejen zménit, ale dosdhnout
stavu, pfi kterém uvidime namisto tohoto svéta opravdovy obraz, zvany svét Nekonecna. Nekonecno
znamena absenci hranic pochopeni, odstranéni meze porozuméni, hloubku vnimané reality. Pak
objevime jedinou silu. Nevidime nuance, neodliSujeme cervenou a bilou, necitime sladké ani horké,
ani tlak, ani vakuum, zadné objekty, zadné jiné sily. VSechny sily a vSechny zédkony se spojuji v jednom
poli, zvaném svét nekonecna.

Jak si sebe predstavuji a jakd je tato realita? To je realita nejvyssiho duchovniho vnimani. Co se
déje s mym télem? Zacindm citit, Zze téla neexistuji, Ze ono je jen dojem sebe sama. Podobnym
zpUsobem se méni i veskera skutecnost. Zac¢inam chdpat, Ze moje predstavy o vlastnim narozeni a
Zivoté v néjakém svété, v néjakém okoli na Zemi, ve vesmiru, nejsou ni¢im jinym nez vnitfnim. Obsah
téchto predstav se urcuje specifikem mych nastroji vnimani. Takovym zplsobem clovék vystupuje ze
své ohrani¢enosti do nekoneéného neomezeného vnimani a objevujeme, Ze existuje v jiné formé.
Toto existovani v jiné formé se nazyva duse.

TakZe neustdle pfebyvame v jedné realité, v poli, nazyvaném svétem nekonecna nebo Stvofitel.
Stvoritel vytvofil kazdého z nds v podobé tecky, citici sebe sama. V kone¢ném dusledku existuje jedna
sila a v ni je tecka, citici individualitu, svou vlastni Zivotni silu. Tato tecka se rozviji do té doby, nez
nezacne vnimat realitu jako nekonecno. Svéty, duse a vSe, co se ndm zda opravdovym v tomto svété
jsou jen docasné fenomény, jejichz existence v ndmi vnimaném poli je kvlli nedokonalym zptsoblm
naseho vnimani.

Podle miry zdokonalovani kelim se tento svét stdva vice prihlednym a nakonec zmizi. Namisto
ného vznikaji obrazy, ve velké mite odpovidajici, nekonec¢nu a nazyvané duchovni svéty: Acija, Jecira,
Berija, Acilut, Adam Kadmon a svét nekonecna. Tak se zdokonaluje mé vnimani. Proto Baal Sulam
fika, Ze vSe co vnimaji duse je urceno jejich vnitfnimi vlastnostmi. V takové mire, v jaké se méni jejich
vlastnosti, se méni i okolni svét.

1.5. Co je to svét

Pojem “svét” ma dva vyznamy:

1. "Svét" (olam) znamena ukryti (alama) svéta Nekonecna. Vnimdm ne samotné nekonecno, ale
jen jeho maly fragment, zvany duchovni svét nebo tento svét. Takové ohraniceni, neldplné vnimani se
nazyva svétem, z hebrejského slova "skryti".



2. Slovo svét pochazi také ze slova "mizici" (ne elam), protoZe svéty odchazi, konci. Kdyz fikame:
"Nachdazim se v néjakém svété", znamena to, Ze zatim pfebyvam, v souladu s vnimanim svych kelim,
ne v nekonecnu, ale v néjakém stadiu omezeného vnimdani. Nejomezenéjsi vnimani se nazyva tento
svét.

Nekonecno je také druh vnimani. To znamen3, Ze ja citim a vnimam bez jakychkoliv omezeni.
Nekonec¢no je "absence konce", "absence hranic", "absence ohraniéeni". Naopak, za vsemi
prehradami vSech vzdalenosti vnimam nekonecnym zrakem, nekoneénym sluchem, nekoneénym
pocitem ve vSech smérech. Nekone¢no neznamena absenci chdpani a orientace. Naopak, chapu a
citim vSe v neomezené jasné formé.

Musim rozvijet kelim (pFani, nastroje vnimani), které mam a hlavné: zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut.
Musim do takové miry rozvinout $kdlu moznosti téchto péti kelim, aby se staly mymi duchovnimi
smysly, zvanymi keter, chochma, bina, ZA a malchut (6],

Rozdil mezi materidlnim a duchovnim vnimanim je v tom, Ze v nohach duchovnich kelim za¢indm
pozndavat svét mimo sebe, z vnéjsku, prostiednictvim dalSich dusi. Proto se nové kelim nejmenuji odi,
usi, nos nebo jazyk, ale nazyvaji se keter, chochma, bina, ZA a malchut. Zacinaje je zdokonalovat
pozvedavam tyto kelim po stupnich svétd.

Hranice mezi svétem materialnim a duchovnim vede prvnim, nejnizSim stupném, svétem Asija.
Pak nasleduji svéty Jecira, Berija, Acilut, Adam Kadmon a Nekonecno. Zvedaje se pres pét svétd,
zvedam svou citlivost a dostavdm moznost vnimat nekonec¢ny neomezeny obraz vesmiru. Do vSech
mych kelim (keter, chochma, bina, ZA a malchut) zac¢ina stvétlo vstupovat bez jakéhokoliv omezeni.
Pro to, aby bylo vnimano svétlo, se samotné kelim zacinaji podobat svétlu. To nazyvame
"neomezenym vnimanim".

1.6. Zakon podobnosti vlastnosti.

Existuji ja a to, co pozndvam. Abych mél moznost néco vnimat, mé smysly musi byt analogické
tomu, co vnimam. Stejné tak, naSe schopnost vnimat duchovni svét se urcuje stupném nasi
podobnosti svétlu.

Zejména proto musime ziskat vlastnost biny ™, vlastnost svétla. Tu ziskame ve spojeni s
ostatnimi duSemi: jestli k sobé pfipojim vSechny ostatni duse, uvnitf se k nim zacindm chovat stejné,
jak se k nim chova Stvofritel. Takovym zplsobem ziskdvam vlastnost biny a podobdam se svétlu. Kdyz
dosahnu vztahu k ostatnim dusim, stejné jako se k nim chova Stvofitel, ziskdvdm s nim analogické
vlastnosti, za¢indm existovat v neomezené realité a stavam se jedinym
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) Keter, chochma, bina, ZA a malchut - pét ¢asti prani, ve kterych stvoreni citi Stvofitele. Keter -
davani jak v mysli, tak v ¢inech. Chochma - jesté neuvédomélé, nesamostatné prani naplnit se, ve
kterém dominuje jej utvarejici svétlo. Bina - pfani davat. Zeir anpin (ZA) - Uroven, na které stvoreni
zacina vyuzivat princip "dostavani kvali davani", to znamen3, Ze vyuziva prani dostavat, tésit se kvl
Stvofiteli. Malchut - ukoncené, samostatné stvoreni, které samo chce dostavat a citit se jako
pfijimajici.

%) Vlastnost biny - vlastnost svétla, ve kterém citime potéseni z pocitu odevzdani, podobnosti
Stvoriteli. Toto potéseni se nazyva or chasadim.

’ s

celkem se Stvofitelem. Nic se neméni kromé mé samotného, ale tato zména uUplné méni mé
vnimani.

Svét, to je to, co citim uvnitf svych kelim. Jestli ménim kelim, citim jiny svét. V nasem svété mohu
citit sebe viceméné zdravym nebo bodrym, jednoduchou zménou své ndlady. V tomto pfipadé
pozoruji, Ze se svét také jakoby zménil. Prozivdm v ném jiné vjemy, vnimam véci jinym zplsobem.
Ovsem mé vnimani je ohrani¢eno témi samymi kelim (vnimam vse uvnitf svého kli). Jestli vychazim ze



svého kli a zac¢indam chytat vnéjsi vjemy, prostfednictvim ostatnich dusi, stejné, jako to déla Stvofitel,
ziskavam vnimani neomezené mymi vlastnostmi.

Takovy zplsob vnimani se dosahuje zkusenosti, praktikou. Je nutné prosté pracovat se sebou a
svymi kelim: zacinat citit jejich ohrani¢enost a chapat, nakolik opravdova realita nesouhlasi s tou,
kterou vidime. Je tfeba vstfebat, Ze my vnimame vie opacnym zplsobem.

"Opacnym zplUsobem" neznamena, Ze ted vidime objekty prfevracené a pak nas mozek opravuje
zobrazeni. Vnimame vSe opacnym zplUsobem vSemi smysly ve vSech rozmérech.

Vse, co vidim uvnitf sebe, ve vSech subjektivnich definicich, je opacné oproti tomu, co zad¢inam
vidét, tim Ze vychazim za hranice svych moznosti. Proto Baal Sulam piSe, Ze ¢lovék, vychdzejici za tyto
hranice, fika: "Uvidél jsem opacny svét." Za¢néte vnimat realitu, vychdzeje vyhradné z tohoto obrazu.
Oproti "babi¢¢inym pohadkdm" nebo historek o certech, dusich a oktidlenych andélech, takové
vnimani vam da vysvétleni vieho déjiciho se a pfivede ke sprdvnému stavu. Uvidite, Ze neni nic, krom
jediné sily a lidského vnimani zevnitr této sily. Nic, krom toho!

Najednou zac¢ne$ chapat, co je Zivot a smrt, kdy ¢lovék, nachdazejici se vedle tebe, umira a kdy
jesté Zije. Proc vidiS véci v takové nebo oné formé, diky cemu se méni ve tvych ocich, proc je néco
Spatné a néco dobré. Méni se ne véci, méni se ten, kdo vnima.

Tato nova zkuSenost se hodné lisi od naseho obycéejného vnimani. Zpocatku to vnasi chaos, ale
nasledné zacinas citit opravdovy obraz a vidét za nim sily, pfivadéjici ho k ¢innosti. Zacinas chapat, ze
ty malujes ten obraz, Ze doopravdy ty jsi rezisérem pred tebou béZiciho filmu, Ze ty jej ted' vytvaris.
Jestli presmérujes své sily a zménis vlastni vnimani, zméni se i tento film. To znamen3, Ze clovék
zac¢ind ménit svét diky tomu, Ze vladne nad svymi silami a tim prinasi zmény do svych pocitd.

1.7. Otazky a odpovédi

Otazka: Kabala sleduje riizné zptsoby vnimani reality?

Vnimani reality nema pfimy vztah s danym ucenim. To je druhofady faktor. Pfi napravé
napred otevirame nové pocity, novy obraz, novy pohled a nasledné vytvafime realitu, ve které jsme
predtim existovali.

Clovék neni schopny si uvédomit svdj probihajici stav. Je tfeba se pozvednout na vy3si Groven,
abychom z té urovné mohli zkoumat Uroven nachazejici se pod ni. Pro¢ Uspésné zkoumame neZivou,
rostlinnou a ZivocisSnou prirodu, ale chybujeme v tom, co se tyce ¢lovéka? To se déje proto, Ze kvdli
Fedeni lidskych problému se musime pozvednout nad troveri "¢lovék" ©®.

Zacinaje s pomoci studia kabaly pocitovat vyssi stav, ocefiujeme stav predesly. Takovym
zpUsobem probiha nds postup. Nestudujeme principy vhimani a vidéni reality, nehleddame mozZnosti
jesté hloubéji proniknout do jejich tajd, jak to délaji védci.

U kabalistll se to déje jinak. Pronikaji do podstaty daného stavu na Urovni pocitl, zkoumaji a
prozivaji jej, odkryvaji predesly a také z¢asti probihajici stav. Kabalisté vzdy zprvu vychazi na vyssi
stupen a z néj sleduji ten nizsi.

Naptiklad nezjistim, Ze zacindm byt ditétem, dokud jim jsem. Je tfeba dospét, abych pochopil, co
bylo mym détstvim. To se déje v jakékoliv etapé. Clovék proZivajici jakykoliv stav ho nemize cely
obsahnout, pokud se nachazi uvnitf ného.

Kabala nezkouma realitu, prechazeje od uzké skaly vnimani k Sirsi, jak to délaji védci. Kabalisté si
vlibec nemysli, Ze je to moziné, jelikoz se pfi tom zkouma jen matérie. Musime osobné proZit a
procitit kazdy stav. Spravné studovat realitu je mozné jen pozvednutim na uroven sil, plsobicich nad
materialem. Kdyz zaciname citit tyto sily, tak je zaciname i ovladat. Nachazime se na jejich Urovni a
nasledné chdpeme, co se déje. To je nas Zivot, naSe Zivotni sila. Nevnimdme je rozumem, jsou v
nasich zazitcich.

S pomoci vnéjsiho rozumu, pouze mentdlnim vnimanim nedokdzeme zkoumat realitu na vyssi
urovni, neZ je ta, na které pracuji pfirodovédci. Abychom presli k vyssi realité, je tfeba proniknout do
ni smyslovymi organy. Védecké pfistroje, at uz by byli na nejvy$si technické drovni, tady nepomuzou.
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Vv

Je mozné samoziejmé si predstavit vyssi realitu, na prvni pohled opacnou, nezZ je ta nase, ve které vse
smérfuje k davani. Je mozné si predstavit, Ze nad nasi egoistickou pfirozenosti vSechno pracuje v
jediném spojeni. Védci uz vyrkli predpoklad, Ze nejspis je za vSim tim jedind myslenka a laska. Tato
idea u nich vznikla proto, ze objevili: vSe spojené, vSechny casti reality spojené v jedno, a tim
vytvarejici obecny mechanismus nachazejici se v harmonii. Kazda spolupracuje a pomaha jiné, je
dilezitym elementem systému a vSechny se staraji o ostatni, jako burnky jednoho téla.

Toto chapdni privadi védce k predpokladu, Ze evidentné celou realitu obklopuje obecny zakon,
zakon lasky. Jestli by v ném fungovaly opacéné sily, nemohla by udrZovat svou existenci a rozvijet se.
Takzvané antagonistické sily jsou potfebné jen proto, aby formovaly systémy od stavu ke stavu: vzidyt
vzdy odmitame horsi stavy kvali lepSim. Proto se nam sily rozvoje zdaji antagonistické.

Vezmeme naptiklad dychani. Vdechujeme a vydechujeme vzduch, plice se rozsifuji a opét
smrstuji. Ovsem sily, plsobici v tomto procesu, je tfeba zkoumat ne jako opaéné, ale jako pomahajici
si navzajem a pUsobici na zdkladé vzajemné lasky.

Védci se dozvidaji o tomto vztahu, kdyZ objevuji, nakolik je vSe v ptirodé spojené v krasnou
jednotu. OvSem sami nevychazi na tu uUroven, aby Zili touto ptirodou. Kdyby mohli zménit svou
povahu v souladu s vlastnimi ocekavanimi, tak by objevili, Ze za temnou matérii a mizejicimi
Casticemi, predstavujicimi namisto sebe jen nevédomé a nezachytitelné viny, se skryva jina realita.
Pocitili by ji stejné, jako my citime realitu pevnych tél. Vnimali by sily, ze vzajemnych spojeni a
principy interakce. OvSem pro to je tfeba urcité vidéni, podobenstvi, pocit na Urovni téchto sil.

Napriklad, pfi zapnuti svétla v pokoji je mozné vidét v ni nachazejici se predméty, ale nebyly uz
tam predtim? Prosté byla provedena naprava a ted se objevila moznost je vidét, jelikoz probéhla
adaptace k novému obrazu reality. Nddoba vnimani byla uvedena do souladu s vnimanym stavem. To
samé je i tady: ¢clovék musi sebe vést k souladu s plsobicimi silami. Podobna adaptace je metodikou
kabaly.

(67) Naprava - zména zaméru tésit se kvlli sobé na zamér tésit se proto, Ze si to preje Stvofitel
(vyssi sila).

©8) Yroveri "Elovek" - Ctvrty stupen rozvoje prani po potéseni, ktery vytvari moznost citit nékoho,
nachazejiciho vné ného (blizniho), v disledku ¢ehoz se "clovék" stava vlastnikem svobodné volby, to
znamena, Ze ma moznost pozvednout se nad svou podstatu, poznat podstatu Stvofitele, byt mu
podobny.

Otazka: Existuje najednou nékolik realit?

Neni Zadna jina realita kromé té, kterad se nazyva "malchut svéta Nekonecna"™”. VSe ostatni je
imagindrni realitou, objevujici se pred vzorem malchut svéta Nekonecna stupen po stupni,
pohrouzejici se do mlhy zatméni cit(. Jakoby ztraci védomi, vSe v mensi mite citi sebe i své naplnéni,
dokud nedochazi do stavu nejnizsiho, nejsmutnéjsiho a nejodtrzenéjsiho od jediné existujici reality -
nekonecna. Takovy stav se nazyva tento svét.

Stav tohoto svéta se charakterizuje tim, Ze malchut nekonec¢na pfebyva tady v podobé lidskych
dusi. Duse citi odtrZené sebe od sebe, tak se jim to zd3, i kdyZ doopravdy nic podobného neexistuje.
Na zakladé této reality se lidé musi snazit dosdhnout reality nekone¢ného svéta.

Kazdy okamzik Zivota se v ¢lovéku probouzi "redimot" "%. Resimo zahrnuje probihajici stav a
Castecné stav vyssi, to znamena budoucnost. Jestli spravné realizuji reSimo, zvedam se na nasledujici
stupefi. To probiha na ukor toho, ze snazeni k Vyssimu 7" objevuje ve mné nova piani. Pak jsem
poctén jejich ndpravou a vzestupem.

Takovym zplisobem se pfede mnou nikdy neotvird velké mnoZstvi moznosti. V kazdy moment
Zivota mam pouze jedno resimo. Mohu jej bud' realizovat, nebo nerealizovat. V druhém pfipadé se
realizuje v néjakeé jiné formé - prostfednictvim utrpeni nebo nasledkem Vyssiho svétla 72,

Jeden reSimo se ve mné neustdle méni na druhy, podobné jako fetézova reakce. V souladu s
urovni mého prani ucastnit se procesu svého rozvoje, procesu otevirani novych resimot, tim zacinam
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cilevédomé pristupovat k Zivotu, snazim se najit opravdovou realitu, ziskdvam prostfedky pro jeji
dosazeni atd.

Otazka: Nas svét - predstava nebo realita?

Rikdme, Ze nas svét je predstavou. Vidy vychazime z Grovné myslenek a Grovné chdpéni kazdého
Clovéka. Jestli Clovék chdpe realitu jako skutecnost, je takova, jestli ji poklada za imaginarni, znamena
to, ze je imagindrni. Uréuje to pravé sam clovék a ne nékdo ze strany. Jestli lidé, kterym nase realita
pripada fiktivni, ale pracuji s ni, i kdyz chapou, Ze fec je o jedné z etap, kterou ¢lovék musi projit.

®9 Malchut svéta Nekone&na - stav malchut (pfani dostavat, stvofeni), neomezené, bez
veskerych hranic naplnivsi sebe. Tento "malchut svéta Nekonecna" je "svétem Nekonecna" nebo
"Nekonecno".

(70 Regimo, mn.&. "resimot" - "duchovni gen", "zépis" duchovni (neobalené do zadného vnéjsiho
obalu) informace o urcitém stavu.

71 yy3%i — maj budouci dokonalessi stav, Stvofitel.

(72) \iy83i svétlo - pocit pFitomnosti Stvofitele; uréity druh svitu seshora, kladna vnéjsi energeticka
pole.

Stejné tak se nesnaZime brat ditéti fantazie: ty jsou soucasti vnimani jeho svéta. Détem jsou
vlastni urcité chyby ve vidéni svéta: dité se boji, Ze za dvefmi je medvéd, vymysli si rlzné postavy,
Zijici v jeho svété. My, ze své strany, se snazime nenaruSovat bez nutnosti svét ditéte, jelikoZ vime, Ze
pro ten stupen rozvoje, na kterém se nachazi, je to naprosto normalni.

Podobnym zplsobem clovék, ktery presel z jedné reality do druhé, vnima predchozi realitu jako
fiktivni. Ona je takova pravé pro ného, ale ne pro ty, kdo se porad nachazi na predeslém stupni. Pro
né to je mozna jedina realita, jelikoz se jeSté nikdy nepozvedl|i ze svého stupné vnimani na stupen
vyssi.

Clovek, ktery neprosel machsom "2, nevidi, Ze za timto svétem stoji sily, kreslici v ném probihajici
obraz reality tak, jako neviditelné elektrické sily vykresluji obraz na obrazovce pocitace. Zaddvame v
nastaveni 16 milién( barev, vytvarime chténé rozliseni a kochame se krasnym zobrazenim, ale vidyt
je to jen a pouze kombinace elektrickych sil. Ovsem podivejte se, co ndm dovoluji délat: mizeme
preposilat tato zobrazeni, uchovavat a zpracovavat.

V tomto svété také vidime obraz, jen ne na obrazovce, ale ve svém vnimani. Za timto obrazem
stoji sily, které ho vykresluji. Ten, kdo se pozveda na jejich Uroven, chape, nakolik jsou tyto sily redlné
a obraz imaginarni. Zobrazeni se vykresluje pokazdé jinak, ovSem sily z(istdvaji porad stejné, jen jejich
interakce se rozdéluje na Urovné. Re¢ je o duchovnich stupnich, po kterych se ¢lovék ptiblizuje k
pravdé, ¢im dal vice chape spojeni téchto sil, dokud nedochazi do takového spojeni, které se nazyva
nekonecno. Pfi tom clovék chape, Ze vsSechny predeslé etapy a prvotni pochopeni byly jen
imaginarnimi.

Je redlny obraz na obrazovce pocitace? Vibec, co znamena "realny" a "fiktivni"? Kdybych mél jiné
smysly, nevnimal bych ho, pro mne by tyto detaily neexistovaly. TakZe, prvni axiom fikd, Ze jde o
vnimani ¢lovéka, ale bez ¢lovéka nejsou ndstroje vnimani - kdo se pak tedy diva na realitu, kdo vnim3,
kdo uréuje, kdo ji pfijima? Proto musime neustale zlstavat dlislednymi a nevychdzet za hranice
vnimani chapajiciho.

)

Otazka: Zastanou svéty, az se celé lidstvo napravi?

Ne, nezlistanou. ProtoZe tyto svéty jsou omezenim svétla Stvoftitele pfi jeho sestoupeni k nam.
Zvedaje se ke Stvofiteli, zvedame se i nad tyto svéty. Zlistavaji pod nami, my je necitime, pozvedame
se nad né. Proto vzhledem k ndm absolutné mizi.

Otazka: Co je to duse?



Duse je jesté jeden smyslovy organ, ktery ¢lovék musi zformovat ze svého prvotniho snazeni k
nécemu Vyssimu, ke svému kofenu. Béhem procesu jejiho rozvoje €lovék zacina uvnitf rozsitujici se
tecky citit dopliujici, dfive skrytou oblast vesmiru.

Otazka: Co urcuje rozdil mezi duchovnimi stupni a svéty?

Z kabalistickych zdrojl zjistujeme, ze stvoreni ma velké mnozZstvi stavd. Nejvy$si z nich je svét
Nekonecéna, pak probiha sestoupeni po stupnich svéta az do naseho svéta. Rozdil mezi stupni neni v
samotnych detailech stvoreni. VZdyt vSechny stupné a cely svét, od tohoto svéta do

73) Machsom - hranice mezi duchovnim a materidlnim svétem.
svéta Nekonecna - jsou z jednéch a téch samych elementl. Rozdil je jen materidlu, kterym je

prani tésit se. Respektive, rozdil je ve vyuZivani tohoto materialu: bud' kvili sobé kvili miniaturnim
pranim, nebo kvili davani, s altruistickym zamérem v obrovskych pranich, smétujicich ke stvofiteli.

zamér " zavisi na ¢lovéku a jen on uréuje rozdil mezi véemi stupni a véemi svéty, v ostatnim jsou

absolutné podobné. VSechny stupné a svéty jsou jen urcité vnimani reality clovékem, to, jak citi
jediny existujici stav, svét Nekonecna, podle svého Uhlu pohledu, to znamena podle své clony nebo
podle sily podminky o podobnosti vlastnosti, v mife rovnovahy mezi nim a svétem Nekonecna.

Proto, i kdyz fikdme, Ze duchovni svéty se nachazi nahore jeden nad druhym, takova posloupnost
mate Clovéka a mozna bychom se na to méli divat jinak: jako kdybychom uz prebyvali ve svété
Nekonecna, jen ho vidime skrze Spatné bryle, citime ve svych nespravenych smyslech.

V té mife, v jaké se napravujeme, lé¢ime své smysly, zac¢iname vidét v tom samém okolnim svété
¢im dal vétsi hloubku, vétsi mnozstvi spojeni mezi jednémi a témi samymi elementy, dokud
nepochopime, ze to vSe je opravdu nekonecno, prebyvajici v jednoté, pospolu a v podobenstvi Vyssi
sile.

Proto, kdyZ kabalisté mluvi o "poli, které pozehnal Stvofitel" 7® mluvi pravé o tom poli, ve
kterém se prdvé nachazime. Vse, co pred sebou vidim, to je v podstaté to samé pole, ten samy svét.
Jestli se k nému budu chovat jako k mistu své prace, chapaje, Ze jen na mé, na napravé mych smysld
zavisi, v jakém svété se nachdzim, Ze vidim pred sebou i to, co naplfiuje maj kelim, pak urcité zac¢nu
prebyvat v poZzehnaném stavu. Ndprava je ve zméné spojeni mezi dusemi, v dlsledku ¢ehoz se ¢lovék
rozviji a zdokonaluje své ndstroje vnimani, takzvané kli Adam RiSon.

Kazdy clovék musi v sobé rozvijet takovy orgdn vnimani. Pokud chape, Ze ma k dispozici jeho
nevelké okoli a pak i celé lidstvo, aby se s nim mohl spojit a vytvofit vztahy, které jsou vlastni
napravenému stavu, nachdzi misto pro pozehnani, misto, "které pozehal Stvoritel".

Ovsem pfi tom se nic nikam nemusi prfesouvat: neni vrch ani spodek, neni ¢as ani prostor, vse se
nachdzi pred nami. V tomto pripadé uvidime: to, co se ndm ted zda jako tento svét, je doopravdy svét
Nekonecna.

74 Z&mér - propotet, motivace s ohledem na svét (potéseni)

>) Obrazovka - "sila zkraceni", ktera se probouzi v tvofeni na zakladé Vy3iiho svéta s cilem nabidnout
samopotéseni. Sila prekonani, odpor k egoismu (prani dostavat kvali sobé).

78) psani, Byti 27:27

Test

1. Co je materidlem stvoreni?
a. - materie;
b. - prani davat;
C. - prani tésit sel;




d. - Clovék;

2. Na jaké 3 casti se déli okolni realita z pohledu duchovniho chapani?
a. - Stvotitel, stvoreni, svétlo
b. - duse, svétlo, Stvofritel;
c. - svéty, ¢lovék, Stvofitel;
d. - podstata Stvoritele (Acmuto), Nekonecno, duse.

3. Jakym zpGsobem €lovék ziskava silu biny?
a. - Silu biny dostava clovék od narozeni;
b. - Dostava od okolniho svétla p¥i studiu kabalistickych zdrojd!
c. - Silu biny dostava ¢lovék s pomoci meditace
d. - Silu biny dostava ¢lovék od okolniho spolecenstuvi.

4.V ¢em je rozdil mezi materidlnim a duchovnim svétem?
a. - v urovni pfani;
b. - v mnozstvi vnimaného svétla;
C. - nachazi se v rliznych rozmérech;
d. - vtom, Ze v duchovnim se vnimani uskutecniuje prostfednictvim jinych dusi!

5. Co je to svét?

a. - svét je fragmentem skutecnosti, ktery je ¢lovék schopny vnimat v souvislosti s objemem
svych kelim!

b. - Zivd a nezivd matérie, ktera mé obklopuje

c. - Stvofitel, vytvarejici pro mne okolni skutec¢nost;

d. — prostredi, ve kterém existuje mé "ja".

Dopliujici material

Vesmir - to je giganticky hologram "

Teorie, které polozily zaklad objevu holografického efektu, byly poprvé rozpracovany v roce 1947
Dennisem Gaborem, ktery za tento objev dostal Nobelovu cenu. Hologramy pfedstavuji jev, ve
kterém je celek obsazen v kazdé jeji Casti. V&dci pfichdzi k zavéru, Ze realita je v podstaté také
hologramem. Na holografickém efektu je zalozena i prace mozku. Nase myslenkové procesy maji

svvs

odrézejici holograficky Vesmir 7%,

Autory této neobycejné ideje jsou dva vyznamni myslitelé - fyzik univerzity v Londyné, David
Bohm, Einsteinlv studen a jedna z osobnosti svétové kvantové mechaniky, neurofyziolog
Standfordské university Karl Pribram. Nahodou pfisli ke svému objevu nezdvisle na sobé, pracujic v
rGznych védeckych oblastech.

Bohm pfiSel k zavéru o holografické podstaté Vesmiru po nékolika letech nelspésnych pokust
objasnit vSechny procesy a jevy kvantové mechaniky s pomoci tradicni teorie.

Pribram se zajimal o studium lidského mozku a také se presvédcil o neschopnosti tradi¢nich teorii
rozlustit mnohé cetné hadanky jeho zatizeni. Oba védce holograficky model najednou naplnil uréitym
smyslem a poslouzil jako odpovéd na mnohé, predtim nezodpovézené otazky.

77 Uryvek z knihy Johna Kehoa "Podvédomi muze vie".
(78) ptedstava mozku jako hologramu je blizkd k teorii asociativniho mygleni, jedné z
fundamentalnich, ddvno existujici védecké teorii.



Oba autofi publikovali své objevy na pocatku 70. let minulého stoleti. Jejich prace narazila na
vyraznou reakci ve védecké sfére, ale bohuzel se nedostala mezi Sirokou verejnost. Nékteri védci se k
tomuto objevu postavili skepticky (ale jaka védecka teorie se vyhnula podobné reakci?), ovsem mnozi
predni védci svéta se pfidali na jejich stranu.

Védec z Cambridge, laureat Nobelovy ceny z fyziky roku 1973, Brian Josephson nazval teorii
Bohma a Pribrama "prilomem v chdpani podstaty reality". S timto Uhlem pohledu souhlasi i David
Peat, fyzik Kanadské kralovské univerzity a autor knihy "Most mezi materii a mozkem". Peat
potvrzuje, ze "naSe myslenkové procesy jsou velice tésné spojené s fyzikalnim svétem, coZz mnozi
predpokladaji".

V roce 1979 Robert G. Jahn, d&kan Skoly Techniky a Aplikovanych Véd Princetonské univerzity
vypracoval program pro studium "role védomi v uréeni materialni reality". Po tisicich experimentech
Jahn a jeho pomocnici publikovali své objevy, kdyZ objevili, Ze maji vSsechny podklady pro tvrzeni:
mozek muzZe mit ihned vliv a ma vliv na materialni skutecnost. V roce 1994 se védci a pedagogové
svéta setkali na Princetonské univerzité, aby prodiskutovali, jak je moZné rozvijet tuto Sokujici teorii a
praktikovat ji v konkrétnich oblastech védy. Tento objev je natolik neobycejny, Ze pokusy vyuZit
vysledky v praxi jsou spojeny s mnohymi pochybnostmi a vahanim.

Interakce védomi a materidlniho svéta uz dnes neni néco fantastického: védomi je energie v jeji
prani a obavy maji vliv na redlny vyvoj a vysvétluje, jak se materializuje obraz, vytvoreny mozkem.

Podobné objevy, tykajici se podstaty reality, se mohou stat hybnou silou pro nas dalsi rlst a
zdokonalovani. Kdyz si ¢lovék uvédomuje sebe jako ¢ast otevieného a dynamického Vesmiru a chape,
Ze jeho mozek hraje rozhodujici roli ve vytvareni reality, mQzZe rozvinout aktivnéjsi a vice tvlrci
pristup k zivotu. Potom nepotiebuje stat na okraji a divat se na probihajici déj ze strany, nové objevy
dovoluji pochopit, Ze okraj neni a nikdy nebyl. VSe je zaloZzeno na vzajemném pUsobeni. Jedno kam
jdeme a co délame, nase myslenky vytvari obklopujici realitu.

Einstein jednou fekl: "Objeveni nové teorie je jako vysSlap na horu, kdy se tvému pohledu otevira
nové a Sirsi panorama."
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Doplnujici material

2.1. Pristupy k vnimani reality.

Zkoumani vnéjsiho svéta jsou zkoncentrovany uvnitt ¢lovéka. Citit néco, nachazejici se vné, neni
Clovék schopny. MUze jen do néjaké miry rozsifit rozsah svych smysll, kdyZz povysi jejich prirodni
moznosti: Pro zesileni zraku vyuZzivat mikroskop a teleskop, pro zesileni sluchu hydrofon, atd.

Nehledé na to, Ze se svét neustidle méni, lidské smysly zlstavaji neménnymi. At uz bychom
konstruovali jakékoliv pfistroje, at uz bychom zjistovali o svém téle cokoliv, jsme schopni registrovat
jen nasSe reakce na néco, co se nachazi vné nas. Od konce 20. stoleti védci zacali chdpat, Ze tradi¢ni
systém zkoumani pfirody se v podstaté vycerpal. Studuje reakce na z vnéjsku pfichazejici informaci,
¢lovék nemuzZe dosahnout kontroly nad realitou a svou existenci.

Pfirodni védy demonstruji, Ze pro udrZeni Zivota a dalSiho rozvoje se kazda burika nebo cely
organismus musi nachazet v rovnovaze s okolim. Vnitfni vlastnosti buriky nebo organismu musi byt
vyvazené s pfirodnim Zivotnim okolim podle principu homeostaze 7. Jestli se rovnovaha nedodriuje,
organismus zazZiva nekomfort, jehoZ negativnim nasledkem muze byt smrt.

Znalost zakond pfirody o fungovani Vyssiho svéta ®” dovoluje lidstvu sezndmit se s na nas
pUsobicimi pFirodnimi silami, o kterych dnes nic nevime. Jestli s nimi dokaZeme vejit do homeostazy,
ziskdme nejlepsi formu existence.

Takze, ovladnuti znalosti o vnéjsim svété v té podobé, v jaké opravdu je, mimo nase smysly, nam
dava moZnost se mu absolutné podobat a takovym zplisobem dosdhnout nejlepsiho stavu.

Jednim z nejvyznamnéjsich zplsob( ziskani informace o duchovnim svété je absolutni pochopeni
Casu a absolutni znalost vsech svych budoucich stavi. V disledku ¢lovék dostane moznost Uplné Fidit
svlj osud. Moderni véda také zacind pozndvat nutnost odchodu za hranice moznosti péti smyslq,
ovsem nema metodiku pro podobnou inverzi.

AZ do zacatku minulého stoleti newtonovské uceni formovalo u lidi velice omezeny pohled a
limitovalo objeveni jejich potencidlnich mozZnosti. V pribéhu vice nez dvou stoleti newtonovsky
pohled diktoval kritéria pfijimani a prozivani reality. Podle tohoto za "normalné fungujiciho" se
povazuje Clovék, ktery je schopny presné odrazet objektivni vnéjsi svét, popsany Newtonovymi
zakony. Z tohoto Uhlu pohledu, se nase mentalni funkce omezuji na vnimani informaci skrze smysly,
jejich uskladnéni v nasich "mentalnich databazich" a nasledné michani senzorovych ukazatel s cilem
vytvofit néco nového. Jakykoliv znacny odklon od takového vnimani "objektivni reality" by mohl byt
kvalifikovan jako produkt velkého fantazirovani nebo rozhozeni psychiky .

) Homeostaze (fec. Homoios - podobny, stejny a stasis - nehybnost, stav). Souhlasna dynamicka
nestalost stavu a vlastnosti vnitfniho okoli a stalost zakladnich fyziologickych funkci organismu.

80) \y33i svét = Duchovni svét - existujici podle zakont schopnosti davani. "Vy3§i" fikame proto, ze
schopnost davat je pficinou, kofenem naseho svéta, ktery je jejim nasledkem, Uplné ji fizen.



Ovsem opravdu fantastické objevy v oblasti hmoty, na které bylo minulé stoleti natolik stédré,
narusily mnohé navyklé stereotypy. Postupné védci pfisli k zavéru, Ze pfiroda je pravdépodobny svét
a v ném vladne pfirodni vybér moZnosti a ne vynuceny fatalismus. Podle miry prodluZovani zkoumani
nejmensiho a nejvétsiho - subatomarnich sfér mikrosvéta a astrofyzickych sfér makrosvéta -
vyzkumnici objevili, Ze v nékterych ze zékladnich newtonovskych principl jsou opravdova omezeni a
nedostatky. V prvni poloviné 20. stoleti experimentdlni cestou se podarilo objasnit, Ze atom, ktery
predtim védci pokladali za nedélitelny stavebni blok materidlniho svéta, se doopravdy sklada z
elementarnich ¢astic - protont, neutront a dalsich.

Objevené subatomarni castice demonstrovaly netypické chovani, které vrhalo stin na
newtonovské principy. V jednéch experimentech se chovaly jako materidlni ¢astice, v jinych se
objevovaly vlastnosti vin. Tento jev se stal zndmym jako "vinové-Cdsticovy dualismus". Na
subatomadrni Urovni nase staré definice materidlu byly zaménény statistickymi pravdépodobnostmi,
popisujicimi jejich "tendenci existovat" a nakonec se staré definice materidlu rozpustily v tzv.
"dynamickém vakuu". Dalsi vyzkumy mikrosvéta ukdzaly ten fakt, Ze Vesmir, ktery se podle naseho
pozorovani sklddad z pevnych diskrétnich objektl, je ve skutec¢nosti sloZitou siti, spojujici déje a
vztahy. V tom novém kontextu uvédomeéni hraje aktivni ulohu ve stvoreni samotna realita a ne jen
pasivné odrazi objektivni materialni svét.

Béhem vyzkumu astrofyzické sféry védci objevili stejné prekvapujici odhaleni. Napfiklad, v
Einsteinové teorii relativity prostor neni tfirozmérny a ¢as samostatny, existuji neoddélitelné a spis$
spojené ve ¢tyfrozmérné kontinuum, zvané jako "¢asoprostor". Pfi takovém pohledu na Vesmir to, co
jsme vnimali nékdy jako hranici mezi objekty a rozliSovali mezi matérii a prazdnym prostorem, se
ni¢im novym nezaménuje.

Oproti tomu se na cely vesmir, skladajici se z diskrétnich objektl a prazdnych prostort mezi nimi,
kouka jako na jedno spojené pole proménné hustoty. Z pohledu soucasné fyziky materie a energie se
méni jedna v druhou. V souladu s timto novym poznanim je védomi neoddélitelnou soucasti
vesmirného platna a neohranicuje pisobeni naseho mozku. Z tohoto divodu britsky astronom James
Jeans ®? tekl, e vesmir moderniho fyzika se mnohem vice podoba velké myslence ne? gigantickému
stroji.

®1) Cit. Laitmana, V.M. Rozin Kabala v kontextu s historii a sou¢asnosti

82) James Hopwood Jeans (1877-1946), anglicky fyzik a astrofyzik. Zakladni prace z kvantové
teorie plyn(, teorie termozareni, hodnotach rovnovahy rotujicich kapalnych téles, stvoreni a evoluce
hvézd, hvézdnych systémi a mracen. Odvodil (1905-1909, nezavisle od J.W. Rayleighta) Rayleigh-
Jeans(iv zdkon zareni. Uvedl hypotézu vytvareni dvojitych hvézd z jednoho oblaku. Autor kosmické
hypotézy (Jeansova hypotéza). Autor nauc¢né-populdrnich astronomickych knih.

Zkoumani zndmého amerického fyzika D. Bohma ® v oblasti kvantové mechaniky a fyziky
mikrosvéta taktéz popiraji tradicni popisy byti jako mozaiku rozdélenych elementd. Svét v jeho
expertize je celostni a okamzitou realitou, podobnou tomu, jak ji popisuji kabalisté. V tomto
konstatovani neni nic pfekvapivého. Bohm povaZuje ohranicenou a nedokonéenou jakoukoliv teorii
vesmiru, jestli nebere v Gvahu védomi jako vyznamnou ingredienci byti. Rekneme jesté upiimnéii:
Bohm, stejné jako rada dalSich fyziki, se kloni k myslence, Ze Vesmir sam vypada jako
vSudepronikajici Rozum.

Kvantova teorie oZivuje kabalisticky pohled na to, Ze Vesmir je mnoZstvi svétl: kosmos mlizeme
pokladat za jistym zplsobem zakddovany v kazdé burice.

2.2. Kabalisticka metoda vnimani reality

Kabala uci metodiku dosahovani opravdového vnimani reality. Kdyz kresli pro sebe obraz reality,
¢lovék ji oZivuje. Obrazy a situace, které vytvofi ve své fantazii, jsou doopravdy svétem, ve kterém Zije
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(pravé proto se takovy svét nazyva imaginarnim). Jestli ¢lovék postavi spravny model pro pociténi
vyssi, nekonecné reality, bude to znamenat, Ze dosahl vé¢ného a dokonalého Zivota.

K tomuto zavéru privadi kabala, utvrzuje, Ze ve stvoreni neexistuje nic, kromé nas a svétla
nekonecna, které ma jen jediny cil - upodobit sobé stvoreni a udélat ho stejné vécnym a dokonalym.
Ucime se uceni, které vypracovavd metodu ziskani takové formy existence a s jeji pomoci se zabyva
vytvorenim spravnych obrazl pro vnimani naseho svéta, poznanim vyssich forem existence. Musime
sobé namalovat spravny obraz svétla nekonecéna, existujiciho vné nds.

Formy svétla nekonecna nevytvafime v sobé hned. Zpocatku vytvafime rdzné mezifaze, zvané
stupné ® svéty ® parcufim €, sefirot . Postupné, po poznani véech téchto duchovnich objektd,
pfichdzime k opravdovému a jedinému existujicimu obrazu. Kabala uc¢i tomu, jak postupné pfijit k
jeho pochopeni.

PFi tom neni dulleZité, co si ve svych pranich predstavujes, neni daleZité, jak tva pfani vzajemné
plsobi v kazdém okamiZiku Zivota, béhem existence v aktudlnim stavu. Je dlleZité v kazdém svém
stavu se postarat o to, aby tva prani byla nasmérovana vné, aby nezlstavala uvnitf svého
egoistického svéta a prostudovat, v souladu s doporucenimi kabalistli, co je Vyssi svét, kvili tomu,
abys ho spravné pochopil.

®3) David Joseph Bohm (20.12.1917-27.10.1992). jeden z nejznaméjich fyzikG 20. stoleti,
originalni myslitel, ktery vnesl vyznamny vklad v rozvoji a interpretaci kvantové mechaniky. Byl
studentem Einsteina a Oppenheimera.

(84) Stupné - Urovné prani davat, ziskdvané clovékem, se nazyvaji stupné duchovnich svétd
(celkové jich je 125).

(85) Svéty ("olam" - od slova "ukryti") - véemozné ¢astecné miry pocitovani Stvofitele. Existuje pét
svéty (Uroven ukryti): Asija, Jecira, Berija, Acilut, Adam Kadmon (AK).

®) parcuf (mn. & parcufim) = "duchovni télo" piéani tédit se Stvofitelem, obdafené clonou (to
znamena schopnost pfijimat svétlo).

®7) Sefira (mn.¢. sefirot) - rzné vlastnosti, které na sebe pfijal Stvofitel ve vztahu ke stvofenim.
Celkové jich je 10 - keter, chochma, bina, zeir anpin (ktery se sklada z chesed, gevura, tiferet, necach,
chod, jesod), malchut.

v

V kabale se to jmenuje "otevieni oci". V kone¢ném dusledku vSechny knihy kabalistl slouzi k
tomu, aby spravné zkalibrovali nase smysly a naladili nase kli takovym zplsobem, abychom dosahli
pFijeti prostého Vyssiho svétla &

Nami objevované mezifaze jsou imaginarni. Dokonce Vyssi svéty - Asija, Jecira, Berija, Acilut,
Adam Kadmon - jsou také castecné formy svéta Nekonecna, jejichZz obraz kreslime v nasich kelim,
dokud se plné nebudou podobat prostému Vyssimu svétlu.

Kdyz dosahneme dokonalého obrazu, vSechny svéty mizi, spojujeme se uvniti nekonecné sily a to
je spravna forma existence. Pfebyvame v ni i ted, ale nevnimame ji, kdyz si kreslime jiny obraz, ktery
je pred ndmi.

To znamen3, Ze prace se musi uskutecfiovat ne se samotnymi pfanimi, ale s jejich smérem, to
znamend, Ze musime ziskat smér davani vné nas, zménit zplsob chapani. Timto zplsobem
dosahujeme duchovniho vnimani, nekonecna. N&$ pocit Zivota, smrti, bolesti, zdravi a vsSeho
existujiciho se méni odpovidajicim zplsobem, jelikoZ to vie vytvafime ve vlastni fantazii.

2.3. Clovék urcuje sviij svét

Svéty a vse, co existuje v realité, je zahrnuto v nekonecnu. Kdyz duse pfijdou k napravé, prvky
reality se objevi v souladu se stupném napravy. Ted se potencidl této reality nachazi ve svété



Nekonecna, aby se projevil pred tim, kdo jej béhem Cinnosti objevi a zlstane skryty pro toho, kdo to
neudéla.

Takovym zplUsobem je odhaleni absolutné individudlnim faktorem, soukroma zaleZitost. V
souladu se svymi nadobami® ¢lovék ur€uje, v jakém svété a v jaké realité se nachazi, jakou ¢dst
nekonecna citi. O tom, co zlstava vné lidského pocitu, neni mozné nic fict. Nevime, co se nachazi vné
naseho vnimani, vné kli. Kli vzdy citi to, co existuje uvnitf néj. Ani v tomto svété, ani v duchovnich
svétech nemlizeme citit vné svych kelim. Proto i svéty neexistuji vné toho, kdo je citi. Ovsem
potencialné nadoba i svétlo v nekonecnu uz jsou ptipraveny k tomu, aby odtud duse dostavaly -
kazda podle miry podobnosti vlastnosti svétla.
Mluvime o "sestupovani svétda" ®?, o "vzniku du , 0 "rozbijeni" “?. Duge sestupuji na stupe
tohoto svéta a odsud, z nejnizsiho bodu, zadina proces napravy. Kdo pocituje tento proces? Odkud
prisel? Existovala nase historie? MUZeme odpovédét na tyto otazky presvédCivé? Ne, nemlzeme.

MuUzZeme fict jen jedno: dnes ve svych nadobach objevuji, Ze néco poslouZilo jako faktor,
vyvolavajici mé pocity. Tento faktor vzhledem ke mné existuje v potencialu, ale ne doopravdy. Vse
probihajici bylo soucasti nekonecna. Pro mne je vse, co se nachazi vné mych nadob, nekonecno.

g (91)

®8) prosté Vyssi svétlo - neslozené, nerozlozené na &asti, nediferencované, pravé dostavajici
vydéluje v tomto jednotném svété urcité vlastnosti (podle svych vlastnosti).

®9) hidoba ("kelim", heb.) = pfani = nastroje vnimani, které se objevuji v disledku prozité
zkuSenosti.

(50) Sestoupeni svétli seshora dol( - jejich postupné oddalovani od svétla Stvoritele, oslabovani
svétla v nich. Probihalo to proto, aby bylo mozZné stvofrit ¢lovéka, ktery se plivodné nachazi v Uplném
odtrzeni od Stvofitele a mél by moznost dosahnout Uplného spojeni s Nim.

©Y vznik dudi - proces "narozeni" Adama Ri%ona (Prvniho ¢lovéka), jediné duse, pak jeji rozbiti na
vlastni duse, sestoupeni na tento svét. Kdyz se duse uz nachazi na tomto svété, rozbitd na malé ¢asti,
je moznost prostfednictvim prace pozvednout ji zpét, do stavu Adam Rison.

©2) Rozbijeni - zmizeni spojujici clony (zdméru davat) mezi dusemi.

Odehréla se historie? Probéhl pad z nekonecna na nejnizsi stupen? Zacal pak rozvoj nezivé,
rostlinné, Zivocisné a mluvici Urovné v nasem svété? Mélo misto historicky proces, pokracujici az do
nasich dn(i? Dnes s vami slySime o vSiem tom - tak bylo to nebo ne?

Meélo to misto ve svété Nekonecna, v potencidlu. Na toto prohlaseni je mozné namitnout: lidé
psali knihy, konali urcité Ciny. Ovsem to vSe dnes objevujeme. Nehledé na to, Ze psali o udalostech,
starych tisicileti, je neopravnéné fikat, Ze se to délo. VSe je v potencidlu zahrnuto ve svété
Nekonecna.

"Vcera jsem Zil a citil sebe existujicim. V¢era se rodili a umirali lidé, v€era v mém svété probihaly
rGzné udalosti a ja jsem byl svédkem. Dnes ja také Ziji a vyprdvim vam o tom, co bylo véera." Ten
vCerejSi den neexistuje. Je stav, ktery ve velké ¢i malé mife chytdme z nekonecna a to je historicky
proces. Ovéem doopravdy je kazdy stav kousek obrazu vytrieny z nekonecna. Jestli vybereme jiny
fragment, obraz se stane jinym. VSechny ¢asti obrazu prebyvaji v nekonecnu v potencidlu a my ve
svém kli bereme néjaky z nich.

V nekonecénu nejsou tyto fragmenty vyskladané na poli¢kach jako v archivu, jejichZ kazdy element
je na dosah oddélené. Tam je obraz nekonecna, ale ja se z ného zaobirdm segmenty podle svych
nadob. Mé kelim, mé vnitfni ndstroje vnimani jsou naladéné tak, Ze nekonec¢no je nekonecno vidy
prede mnou ve dvoji podobé: "ja a néco vné mne".

V daném spojeni je nejdllezitéjsi chapani duchovniho cCasu. Historie nam pripada jako proces,
rozvijejici se v ase, probihajici na nezivé, rostlinné, Zivocisné a mluvici Urovni. OvSem doopravdy nic
takového neni. Re¢ je vyhradné o procesu rozvoje nastroji vnimani, které nejsou nikterak spojené s
kategoriemi Casu, pohybu a mista: v mych nynéjsich nddobach se mi vnimani vseho jen zd3, Ze cas,
pohyb a misto existuji. Jinak nem(zu vidét obraz, jelikoz vnimam jej prostrednictvim egoistickych
nadob, obdarenych zdmérem ©3) Jostavat.
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V mém vnimani egoismus "roztahuje" bod a vytvafri efekt vzdalenosti, prostoru. "Roztahuje" mé
¢iny a vytvari efekt ¢asu. Doopravdy cas neexistuje. Bud néco déldm nebo ne. Dokonciv Cinnosti,
prechazim z jednoho stavu do sousedniho. Udélal jsem jeSté néco - presel jsem na nasledujici Groven
a zaroven uvidél jiny svét, jiny obraz reality. OvSem jestli jsem nic neudélal, zistavam v tom samém
stavu. Kde se v ném vezme tok casu? Co je to "¢as"? Muze snad nékdo jiny vyplnit néco namisto
mne?

Takze, z jedné tecky naseho egoismu se "vyfukuje" cely virtudini prostor s rozméry, bézicimi
podél os. V tomto, z bodu "nafouknutém" prostoru vnimame procesy, jdouci jakoby samy za sebou,
to znamena protékajici na Grovni, nachazejici se pod clonou ®”. Nejsou zplisobené néjakymi mymi
¢innostmi na realizaci pfani. Nemusim nic délat, ale presto néjaké udalosti budou probihat. Tak
funguje egoismus.

VSe, co se nachazi pod clonou, je faleSnym projevem obrazu svéta. Tato forma je vnimani
vyhradné uvniti naseho egoismu. JelikoZ na ném délame zkraceni ** a pozvedame se nad nim, stava
se nam zjevné, Ze zdanlivy obraz neexistuje. Proto i Baal Sulam fekl, Ze nas svét je imaginarni svét.

®3) z4mér - propotet, motivace vzhledem ke svétlu (potéseni).
clona (masach) - "sila zkraceni", ktera se probouzi ve stvoreni vzhledem k VysSimu svétlu s
cilem zabranit sebepotéseni. Sila pfekonani, postaveni se egoismu (prani dostavat kvali sobé).

(94)

2.4. VSechny svéty se nachazi uvnitr clovéka

sV

Realita vznika Vyssi silou, Stvofitelem, svétlem. Vyssi svétlo vytvari kli. Zpocatku vytvari svéty a
pak probiha stvoreni - duse Adam Rison. Tato duse se rozdéluje na mnozstvi ¢asti, sestupujicich az na
nas svét. Otazka je v tom, zda existuje tento svét nebo duchovni svéty samy o sobé? Jsou svéty
stvofenim?

Kabalisté pozndvaji duchovni svéty a objevuji, Ze stvoreni je ¢lovék, existujici na tomto svété, to
znamena prani tésit se.

Stvoreni prebyva v urcitém stavu, ve kterém se vlastni pocity nazyvaji svym svétem. Tento pocit
se méni podle miry zmény vlastnosti samotného stvoreni. Méni se néco vné? NemuUzeme fikat, Ze vné
vibec néco existuje, protoze to nikdy necitime. VZdy citime jen to, co probiha uvnitf nas.

Co tedy probiha uvnitf nds? Nejriznéjsi procesy. S pomoci kabaly mdzu zménit své vlastnosti a
pocitit zménu v pocitech. Jestli neménim své vlastnosti s pomoci dané metodiky, stejné se ve mné
néco méni, v souladu s mé neznamym, dfive vytvofenym procesem. Diky tomu citim zmény v sobé
samém i v okolnim svété.

Existuje tento svét beze mne? Existuje pouze v mém pocitu. Jestli neexistuji, existuje svét? Ziji
pak v ném jini lidé? Existoval do mého narozeni a zlstane poté, co jej opustim? Mlzeme odpovidat
jen vychazeje z pocitu ¢lovéka. Vné pocitl nic neexistuje.

To samé se tyka duchovniho svéta. MZeme napravit sebe tak, Ze se u nds objevi doplnujici
smyslové organy jesté jednoho rozméru a pak jej pocitime a nazveme duchovnim. OvSem existuje
duchovni svét vné mne? To ja nevim. Existuje jen v mém pocitu. M{iZu se zménit a on se také zméni.
Zména ve mne probiha nezavisle na mé.

To znamenad, Ze vné Clovéka neni nic nez obycejny Vyssi svét, prebyvajici v neménném klidu.
Vsechny zmény probihaji vyhradné uvnitf dusi. VSechny duse jsou v podstaté jednou dusi, citici sebe
rozdélenou na mnozstvi od sebe odlisSnych a od sebe odtrZzenych soucasti. Nachazi se bud’ v rozméru,
zvaném tento svét nebo prebyvaji v jiném rozméru - duchovnim.

Kabalisté fikaji, Ze vSe ndmi citéné se nachdzi uvnitf nds. Uvnitf sebe se neustdle ménime v
souladu s resimot, s neustdle se ménicimi daty. V souladu s tim citime realitu, ktera se déli na vnitini
"Ja" a okoli. KdyZ napravime sebe, pak pocitime, Ze Zadné rozdéleni neni. "J3" a okoli prfedstavuji
jeden celek: "Ja" a naplnéni ve mné - Stvofritel.



Neni tfeba oddélovat realitu na duchovni svéty a tento svét, na duse i téla, na nezivé, rostlinné,
ZivocCisné a lidské urovné. Naopak, to vse

(95) Zkraceni (cimcum) - feSeni skryt od sebe sama svou ptirodu, viibec nevyuZivat sva prani.

neexistuje vné ¢lovéka, ale existuje uvnitf néj v potencidlu. To znamen3, ze ¢lovék ma moznost
pocitit druh reality, pochdzejici z probouzejicich se reSimot v ném samém.

Nejsou svéty vné Clovéka. Svéty jsou vnitfni stupné, po kterych se zveda nebo sestupuje v pocitu
sebe samého a okoli. V mife napravy stupil mizi take svéty. Zlstava clovék v podobé prani,
podobného podle vlastnosti svému naplnéni - svétlu. Po napravé ¢lovék existuje v obycejné formé,
nezahrnujici do sebe jiné ¢asti, nerozdélené na né a neslozené z nich.

Vse prebyva v prosté jednoté, v identité ¢asti, spojenych mezi sebou v jedno celé, ve spojeni s
jednim naplnénim. To je jisté existujici forma. Jiné formy, zdajici se nam redlnymi, existuji jen podle
duse, v zdvislosti na mife jejich napravy.

Takovy pohled na realitu zachranuje ¢lovéka pred mozinym bloudénim, nespravnym postojem,
Spatnym propoctem. Je nutné si predstavit tento stav spolecné s tim, ktery ¢lovék vidi pred sebou. Na
jednu stranu, jak je fe¢eno mudrci v Babylonském Talmudu “°®: "Soudce nemd nic, krom toho, co vidi
jeho oci." Na druhou stranu, predstava pravého stavu vedle imaginarniho vidy stabilizuje ¢lovéka v
souladu s realitou.

IJména, kterd kabalisté davaji svym poznanim a pocitim se v podstaté udéluji podle resimot, kdy
se v nich objevuji ty nebo jiné viemy od naplnéni 67 Realizujic vSemozné resSimot, kabalisté dostdvaji
rGzné viemy a pojmenovavaji kazdou jejich uroven.

Kdyz se budeme posouvat za kabalistou po tom samém tfetézu duchovniho pozvedani, privadime
v Cinnost nové a nové reSimot a sami pozndvdme jména, o kterych mluvi kabalisté. Takovym
zplUsobem kazdy ¢lovék objevuje pro sebe kabalu, to znamena uceni o vlastnim dostavani a naplnéni
svého kli.

2.5. Imaginarni svét

KomentaF profesora M. Laitmana k €lanku Baal Sulama "Uvod ke Knize Zohar" (originalni text
Baal Sulama je oddélen tu¢nym pismem, komentar se nachazi ihned pod textem originalu).

J. Adlag pise ve svém ¢&lanku ©®®: "Ani se neptej na to, jelikoZ ten samy princip funguje také i v
nasem poznani materiadlniho svéta, jako napfiklad: nas zrak, kterym vidime pred sebou obrovsky svét,
v celém jeho carovném naplnéni, ovSiem doopravdy to vSe nevidim a tyto obrazy vznikaji uvnitf nas.
Jinak feceno, v zadni ¢asti naSeho mozku je fungujici, jako oko, fotopfistroj, ktery nam tam maluje
vse, co vidime a nic z toho, co by bylo vné nas. A proto ndm vytvoril Stvofitel v naSem mozku jakoby
zrcadlové oko, obracejici vSe, co se v ném odrazi, abychom to vidéli jako by nachazejici se vné nas,
pred nami.

| kdyZ to, co vidime vné nas, neni opravdovym, musime dékovat fizeni Stvofitele za to, Ze udélal v
nasem mozku toto zrcadlo, dovolujici ndm vidét a chapat to co se nachazi vné nas. Timto nam dal silu
uvédomit si kazdou véc ve znalosti a autentickém poznani, zméfit kazdou véc zevnitf a zvenku. Bez
toho by zmizela velka ¢ast z naseho poznani."

Pozndvame okolni svét, ktery se nachazi jakoby vné nas. To ndm ddva moznost pocitit doplnujici
vlastnosti Stvofitele, jediného, ktery se nachazi vné v podobé obycejného svétla.

Poznavam vyhradné reakce na informace, prochazejici k mym smysldm. Naptiklad, pokud néco
ochutndvam, citim to uvnitf. Oviem vidim to, co se nachazi venku. Ve skuteénosti mé chutové
receptory také pozndvaji néco, co pfislo zvenku. Zkusim néco vnéjsiho, co se dotykd mych smyslovych
organu. Doopravdy jak v jednom, tak v druhém ptipadé pozndvam vyhradné vnitini svétlo, presnéji
svou reakci na né;j.



Podle miry nahromadéni rliznych reakci na vnéjsi podnéty si zacindm predstavovat, co se nachazi
venku. Predstavuji si ke mné pfichazejici hluk, ktery pronikd do ucha a prochdzi skrze nervovou
soustavu; odlisuji jej a v souvislosti s tim mU{Zu fict, Ze venku néco existuje. Doopravdy tam nic neni,
ale podle reakce nervové soustavy si domyslim, Ze je. Mé vnitfni prani dostavat se vzrusuje natolik, ze
jeho reakce na venkovni svétlo mé pfinasi pocit néceho zvlastniho.

Ukazuje se, ze na zdkladé vnitfni reakce si predstavuji vnéjsi formu a vytvarim pred sebou
predstavu o Stvofiteli. Ve mné existuje spousta pfani, v nich zac¢indm pocitovat reakce na altruistické
vlastnosti. Takovym zplUsobem v kazdém prani postupné chapu vlastnosti davani. Spolecné s tim
poznavam vlastnosti Stvofitele a Jeho vztah ke mné. Tak, v odrazeném svétle (99) vytvarim predstavu
o Stvofiteli, obraz Stvofitele, ktery se nachazi jako by vné mne. Bez mozZnosti citit zevnitf a predstavy
zvenku bych nemél zplsob, jak se spojit se Stvofitelem. Prebyval bych vyhradné ve svych vnitfnich
pocitech, vné spojeni s Davajicim.

Vsechny zmény uvnitf dusi (ndprava, pozvedani, pad, vztah ke svétlu a k tomu co se s nimi déje)
jsou vnitfnimi pocity "ovSem vypada to tak, jakoby zmény probihaly v samotném Davajicim" - jakoby
se Stvofitel nachazel pfimo pred kabalisty, vytvari s nimi vzajemné spojeni a plsobi najednou. Jen
takovou cestou jsou pocténi znalostmi a poznanim krasy Umyslu stvoreni.

"Nehledé na to, Ze vidime vsSe jakoby probihajici prfed sebou" - podle nasi reakce na Vyssi svétlo
se ndm zd3, Ze bud' pred sebou vytvarime Stvofitele, jelikoz Vyssi svétlo prebyva v absolutnim klidu a
jen nase reakce se neustdle méni v souladu s vnitfni napravou. Neustale koriguji stav svych prani: v
hloubce, sile odporu pfed nimi, atd. Pokazdé, kdyz se uvnitf ménim, se mi zd3, ze zména probihd
zvenku.

"Nehledé na to, ze vidime vse, jako kdyby probihalo pfed nami, kdokoli kdo ma rozum, jasné vidi,
Ze vse, co vidime, se nachazi uvnitf v naSem mozku. Stejné tak i duSe: nehledé na to, Ze vSechny
obrazy vidi v Davajicim, nemaji zddné pochybnosti, ze vSechny tyto obrazy se nachdzi uvnitf nich, v
mozku a vlbec ne v Davajicim. Zamysli se nad vyi¢enym, s veskerou peclivosti, jelikoZ neni v mych
silach otevfit toto vice..."

Vidim vlastni zmény a vnitfni vidéni jako kdyby nachazejici se venku, ale zejména to vytvari obraz
Stvoritele, s nim se spojuji, s nim vedu dialog. Stvofeni musi vidét, to znamen3 citit (zrak je nejvyssi
stupen citéni) Stvofitele. Samotného Stvofitele, jeho podstatu nechdpeme. Abstraktni formu
vhimame mlhavé, ndhodné obrazy jsou véci klamné. Jasné chapeme formu, obalenou do materie, i
samotnou matérii, to znamenda sebe (sva prani). V takovém pripadé se stdva formou Stvofitele,
obaleného do matérie stvoreni.

Pro¢ "formou Stvofitele"? Materie stvofeni je podstatou prani. Jestli stvofeni mlzZe napravit sva
prani s nejvétsi silou, dostdvanou od Stvoritele, pak kazdé prani, maximalné pracujici pro davani, se
stane puvodni vytvofenou formou. To je otisk Stvofitele, ktery zachytil ve stvoreni v podobé prani.

Ze strany Stvofitele to byla sila davani. Jako nasledek v prani stvofeni, dostavat se projevilo jako
prani tésit se. Existovalo v otisku Stvofritele toto prani ddvat? Bylo jednoduché Vyssi svétlo, zvané
Podstata. Ovsem, kdyzZ se projevilo prostfednictvim urcitého rozvoje v materii, vytvofilo v ni mnozstvi
prani. Spojeni stvofeni se Stvofitelem se mizZe projevovat jen prostfednictvim téchto prani.

Co vidi stvoreni v téchto pranich? Vidi zdroj potéseni, které se na néj vyléva.

Jestli zménim vSechna sva prani na davani, pak s jejich pomoci pochopim vztah Stvofitele ke mné
jako Davaijiciho. V tomto pfipadé se mi zd3, Ze tento obraz vidim zvenku. Ovsem je to v podstaté m{j
vnitfni obraz, ktery jsem poznal diky tomu, Ze jsem se choval jako ddvajici. Davajiciho, kterého jsem
sam ze sebe vytvofil, vidim nachazejiciho se pfede mnou.

Kdybych si nevyobrazil Davajiciho zvenku, nemohl bych se s Nim spojit, protoZze jeho podstatu
nechdpu. Je obraz Davajiciho, kterého pozndvam a vidim jakoby pred sebou, IZivy? Ne, to neni lez. To
je pravy vztah Stvofitele ke mné. Fantazie je to, Ze se nachdazi prede mnou jako zdroj davani,
napliujici kelim mé duse. Samotny Stvofitel nema takovou formu. Tak si ho predstavuji kabalisté. On
sam nema zadny obraz.

Stejné tak v nasem svété si prirozenou cestou predstavujeme, Ze vjemy, vznikajici v nas diky
smyslim, probihaji vné nas, venku. Baal Sulam ftika, Ze kaidy, kdo ma rozum, chape ve svych
pozorovanich, Ze "vse, co vidime, se nachazi jen v nasem mozku". Jestli vypadava néjaky smysl, mizi i




kus okolniho svéta. Po ztraté vsSech svych senzori bychom vidéli absolutné jiny svét, v jeho jiné
podobé.

Nakonec je cely svét jen sumou vnitfnich pocitd v péti smyslech. Dokonce po zméné jejich
rozsahu vidime jiné spektrum, budeme slyset jiné frekvence atd. Prosté dostaneme Uplné jiny obraz
svéta.

V kabale se to jmenuje imagindrni svét, protoze nase smysly zabiraji jen Gzky rozsah, jsou statické
a ddvaji nam nahodny, lZivy obraz. OvSem to ndm uplné staci pro to, abychom se posunuli v rozvoji
Sestého smyslu.

Pro¢ je ¢lovék stvoren pravé v takové podobé a s takovymi senzory? Z vlastni zkusenosti
pfichdzime k zavéru, Ze cely nas svét je vysledkem toho, co se vytvofilo v nasich pocitech. Lidé,
kterym se dostalo duchovniho zraku, opravdu vidi, Ze obraz naseho svéta, ktery vytvafime pred
sebou, je neménné Vyssi svétlo, napliujici celou realitu. Jen nase smysly, které reaguji na Vyssi
svétlo, rozdéluji otisk Stvofitele na ¢tyfi druhy pfirody: nezivou, rostlinnou, Zivocisnou a ¢lovéka.

Obraz, vytvareny nasi predstavivosti, vypada natolik Zivé, Ze se nemUzZeme vytrhnout ze zkazené
predstavy, dokud nerozvineme doplnujici Sesty smysl. Zacinaje Zit jeho pocity, objevujeme, Ze
muzeme doslova proniknout do péti prirodnich smysli a existovat v nich nebo miZeme vyjit za jejich
hranice. KdyZ se nofime do pocitl, které dostavame prostrednictvim péti smysll vnimani, clovék, jak
se fika, zacina Zit, vychazeje z nich umira.

Clovék je jen a pouze prani dostavat, které mize pfijimat viéemozné odstiny. V duchovnim svété
se nazyva "¢lovek"'™ a je poslednim stupném v fadé: "nezivy"™, "rostlinny""*%? "Zivogigny"**),
"lidsky". Po zméné prani dostavat je mozné sebe pocitit jako Zivocicha, rostlinu nebo predstavitele
neZivého svéta - vSechny tyto pocity jsou duchovnimi stupni. Na§ materidlni obal se neméni, ale
kdybychom méli tu schopnost, prostfednictvim experimentu bychom se zménili na kdmen, Zivocicha
nebo kytku. VSe zavisi vyhradné na udrovni prani dostavat, na mife jeho rozvoje a ndpravé, to
znamena na tom, jak interaguje se svétlem.

To znamena, Ze roucho, které si predstavujeme v podobé obrazu vnéjsiho svéta a uvnitf kterych
vytvarime predstavu o svétle svéta Nekonecna, je v podstaté reakce nasSich péti smyslQ, jejichz
praobrazem je 5 duchovnich sefirot!™?. VyuZivaje tyto smysly si mizZzeme predstavit sebe jako ¢lovéka
s jeho vnéjsim svétem nebo jako psa s jeho svétem nebo jako rostlinu s jejim svétem nebo jako néco
neZivé. Dokonce i kdmen ma vlastni spojeni s okolni pfirodou a ma z ni | sv{j vijem.

JelikoZz nemame schopnosti vnimat podstatu Stvofitele, nepoznavame jeho samotného, ale jen
obraz, vytvoreny na nasi Urovni chapdni. Jako stvofeni, nejsme ve stavu vyjit za vlastni hranice a
pocitit néco vné nas. Jestli nase kli bude absolutné napravené, mizZeme si predstavit davani Stvofitele
v nejpravdivéjsi formé, bez kazli a ruseni ve vlastnich vlastnostech. Ovsem dokonce takové poznani
znamena pocit, prochdzejici pres smysly, se kterymi Nas nestvofil. Mohl do nas vlozit Uplné jiné
schopnosti vnimani. Nebo vlbec zbavit jakychkoliv pocitd...

Ovsem jen samotnd moZnost predstavit si, Ze existuje néco vné mne, za hranicemi mych pocitd,
mnou nepocitované, mluvi o podstaté druhého stavu, kterého mohu dosahnout po konci ndpravy a
aZ mé city budou prevedeny do souladu se Stvofitelem. Na konci napravy Ho uvidim takovym, jakym
si pral stat prede mnou. Co se stane potom?

Moznd po dosaZeni tohoto stavu existuje vychod na néjaky principidlné novy stuper, objeveni
nebyvalych moZnosti, které se ted nepozoruji. VSe, co nam Fikaji kabalisté ve svych pracich, nas vede
jen k tomuto prahu. Do té doby vidim Stvofitele podle miry své ndpravy a ma predstava o ném je vice
méné omezena. Jen tak o ném mohu néco fict nebo si ho predstavit. "Kazdy, kdo vidi nedostatky, vidi
je v mife své nenapravenosti a kazdy ospravedIfiujici ospravedliiuje podle miry své napravy."®*

(100 Flovék (uroven) - &tvrty stupefi rozvoje prani tédit se, ktery vytvadi moznost citit nékoho,
nachazejiciho se venku (blizniho). V disledku toho se "¢lovék" stava vlddcem svobody volby, to
znamena, Ze dostava mozZnost pozvednout se nad svou prirodu, poznat pfirodu Stvoritelem, byt mu
podobny.



100 Neziva (Grovef) - ma jedinou vlastnost - chranit sv(j staticky stav: dostavat a té&sit se,
vyplfuje ta pfani, ten program stvoreni, ktery je v ni ulozZen.

(102) Rostlinna (Uroveri) - po&atek zarodku samostatného p¥ani, diky kterému se objevuiji sily
prekonat své snazZeni potésit se a plsobit s pranim davat. Ovsem ten, kdo se nachazi na této urovni,
jeSté neni ve stavu jit proti prani svého okoli.

103) Zivotina (urover) - GroveR rozvoje piani dostavat, kterd rodi v kazdém samostatném
elementu individualni pocity - vlastni Zivot kazdého, odliSujiciho od ostatnich. OvSsem na tomto stupni
jesté neexistuje pocit soucitu s bliznim, to znamena, Ze neni nutné souciténi nebo radost kvuli sobé
podobnym.

(104 5 sefirot = keter, chochma, bina, zeir anpin, malchut - ¢asti spolecného prani tésit se svétlem
Stvoritele, rozdélené podle obrazu budouciho ¢lovéka (pét smysll). Kazda sefira ohranicuje dostavani
svétla podle sebe, v zavislosti na svém "charakteru".

(205) Babylonsky Talmud, traktat "Kidusin", list 70.

8 Traktat Sanhedrin, list 6, s.1

©7) Naplnéni. Clovék stvoren jako citici element ("kli", "nddoba") s pianim t&sit se. Naplnénim se
nazyvaji zazitky, viemy z otevirajici se reality v nasem prani tésit se.

©8) J. A%lag Uvod ke "Knize Zohar" odst. 34.

®9) Odrazené svétlo (or chozer) - ("or" - potéseni. "chozer" - vracejici se, to znamena odrazené
svétlo) - prani davat Stvofiteli potéseni stejné tak, jako on ho dava mé.

2.6. Otazky a odpovédi

Otazka: Svét, ktery mé obklopuje, je fantazie nebo realita?

Vse se odehrava uvnitf ¢lovéka. Kdyz se dotykdm néceho materidlniho, neni to vic nez moje
predstava. VSe je uréené jen vnimanim pozndvajiciho. Beru do ruky sklenici. Existuje nezdvisle na
mné? Stoji na stole? Natahuji k ni ruce? Ano, a mam vibec ruce? Existuje to, co vnimam. "Ja" je m{j
okamzity pocit. Jestli vidim svou ruku, citim ji, znamena to, Ze ji mam. Tady se neni tfeba poustét do
fantazirovani.

Clovék realné existuje proto, e v materii i formé&, zménéné v matérii, zdravé a spolehlivé citi
realitu v souladu s principem: "soudim dle toho, co vidim". Pokud si pfedstavuji abstraktni formy,
ztrdcim orientaci a nemam predstavu, v jakém sméru se pohybuji.

Otdazka: Jak vnima svét napraveny clovék?

Clovék, ktery sebe napravil, pozved!| se na duchovni Uroven, vidi, Ze ve$kery vesmir pfedstavuje
absolutni altruismus, drive o ném mél nespravnou predstavu, protoZe tak ho vnimal diky svym
smyslim.

Otazka: Matérie funguje egoisticky nebo altruisticky?
Ona funguje tak, jak ji vnimas.

Otazka: Ma matérie pocity?

To nemuzeme fict, jelikoZ vidy soudime z pohledu citiciho. Je mozné vychazet jen z vlastniho
pozndani. Mluvit o citech druhého je neoprdvnéné. Realita se vnima jen z pozice toho, kdo ji
bezprostfedné citi. Je tfeba se nachazet uvnitf dané matérie, aby pocitil to samé, co proziva ona a jen
pak udélal zavéry.

Zavér



Véda vidy utvrzovala v tom, Ze vnimame svét podle urcitych zdkonl, nezavisle na vlastnim
zkoumani. Kdyz se zjistilo, Ze vSe zavisi na nasich schopnostech zménit sebe, obraz svéta se otfasl.
Takovym zpUsobem se zacalo objasniovat spojeni mezi pfirodnimi védami a kabalou.

Dnes kabalisté a predstavitelé dalSich véd spolecné probiraji problémy spravného vnimani reality
a obraceji se k lidstvu s novym vysvétlenim stavby svéta. To je skuteCny prevrat v pohledu na svét a
jeho nasledky jsou obrovské, je tézké je docenit. Cely systém zakon( tohoto svéta, vSechna nami
pozorovanad spojeni a souvislosti mezi ¢astmi svéta zdvisi jen na nas samotnych.

Neexistuje Zadna objektivni realita. Jestli je to tak, potfebujeme védét jen jedno: jakym
zpUsobem je tfeba se zménit, pod jakym Uhlem pohledu je tfeba se divat na abstraktni Vyssi svét,
prebyvajici v absolutnim klidu, aby se nam projevil pro nas nejlepsim zplsobem, v optimalni formé.
Tim se i zabyva kabalistické uceni.

Obraz svéta, v takové formé, v jaké dnes pred nami stoji, je hrozny. Svét je ponoren do Uplného
zoufalstvi: odtud prameni i nesmirna pfitazlivost mladeze ke drogam, krize osobnosti a spole¢nosti
celkové. Ovsem to neni vibec proto, Ze je tak stvoren svét. To je jen kousek rostouciho prani v nas:
vzdyt pravé prani rodi nas obraz svéta, projektuje sebe na vlastnosti Vyssiho svétla.

Jakym zplsobem mame spravné nastavit své vnitini vlastnosti ve vztahu k Vys$Simu svétlu, je
mozné pochopit studiem kabaly. Ona vysvétluje, Ze se to déje s pomoci clony - antiegoistického
zaméru "dostavat kvali davani". Pokud ji postavime nad prani dostavat, tim pfipodobriujeme nase
vnitfni vlastnosti vlastnostem vnéjSiho svétla. V takovém pripadé dosahujeme pocitu reality, ktery
nam nevladne a odstraniuje vSechna protifeceni. Svétlo se vnima jako potéseni, moudrost, znalosti,
poznani. Kabala pred lidstvem otevira absolutné nové horizonty, kdyZ ukazuje, jaky mame vliv na
skutecnost prostfednictvim svych myslenek a pfani, jak s ni interagujeme a ménime ji.

Test

1. Jaka je pfedstava vesmiru znovuobjevené kvantové teorie?
a. - Stvofitel existuje;
b. - V pfirodé existuji stale plsobici zdkony rozvoje;
c. - Vesmir sméruje k chaosu;
d. - Vesmir je vlastné mnoZzstvi svéta.

2.V ¢em spociva prace ¢lovéka?
a. - je nutné pracovat s pfanim;
b. - je nutné pracovat se smérovanim svych prani (zdmérem);
C. - je nutné pripravit kelim k dostavani svétla;
d. - je nutné porazit svilij egoismus.

3. Co existuje vné lidského pocitu?
a. - dvé soupefici sily plisobeni;
b. - nic neexistuje;
c. - duchovni svéty;
d. - to, co existuje, zavisi na charakteru pocitd.

4. Co je materii stvofeni?
a. - prani;
b. - umysl stvofeni;
c. - sily spoluplisobeni stvoreni a Stvofitele;
d. - svétlo.



5. Co je systém "Adam"?
a. - Systém kauzalnich spojeni;
b. - Souhrn vSech dusi, spojenych navzajem spradvnym (napravenym) zplsobem;
C. - Systém svét(;
d. - Soucet viemU clovéka z Vyssiho svétla.

Dopliujici material
Jiny pohled na realitu %!

Je toho hodné na svéte, priteli Hordcie, Ze se to ani nesnilo nasim mudrciim.

Shakespeare

Aby se vyuzila sila mozku, neni absolutné nutné znat zdkony fyziky nebo chapat podstatu reality.
Nemusime znat strukturu karburdtoru nebo systém zapalovani, abychom fidili auto. Jen malokdo se
vyznd v autech, ale to nebrdni vétsiné lidi, aby je fidila. Pfesné tak je to i se silou mozku - kdokoliv
mUzZe ovladat zaklady tohoto systému a Uspésné jej prakticky vyuZivat ve vSednim Zivoté.

Zac¢indme se studiem podstaty reality a zejména Sokujicich objev(, které probéhly ve védé za
poslednich 20 let. Tyto objevy pomohou |épe pochopit, jak mozek vytvari svou vlastni realitu.
Objasniuji, pro¢ vizualizace nebo myslenkova predstava nejsou jen nepotfebné snéni, ale tvardi
proces, pomahajici ¢lovéku kontrolovat a napravovat energetické toky, schopné slepovat véci, ménit
kapalinu na paru nebo vyvolavat bobtnani a rlst semen.

KdyzZ si uvédomite podstatu téchto energetickych tokd, pfijdete k chapani podstaty prace mozku
a uvidite, Ze inspirace, modlitba a intuice nejsou ni¢im nadpfirozenym, ale fidi se zakony, které se
mohou ménit prostfednictvim vile ¢lovéka. Jako vSechno, co ¢lovék ve Vesmiru zng, sily mozku se
ridi zakony, které, kdyZ se osvobodi od nauc¢né terminologie a predstavi v dostupné podobé, mlze
pochopit kazdy.

Soucasna fyzika zkouma Vesmir jako neohrani¢enou nedélitelnou sit dynamické aktivity. Nejen,
Ze Zije a neustale se méni, vSechny jeji soucasti plsobi navzdjem. Na prvotni Urovni je Vesmir cely a
nedélitelny - takovym bezednym mofem energie, prostupujici kazdy predmét a kazdou ¢innost. My
nejsme oddéleny element, ale sou¢dst jednoho gigantického celku.

"KdyZ trhas travu, chvéje se cely vesmir."

Citat ze starych Upanisad

Soucasna fyzika zménila nase pohledy na materidlni svét. Dnes uZ nikdo netvrdi, Ze se ¢astice
skladaji z néjaké zakladni substance: povaZuji ji za svazky energie. Mohou provadét nahodné pohyby,
takzvané "kvantové skoky", v jednom ptipadé jednaje jako jeden celek, v druhém jako viny Cisté
energie. Realita protékad, nic neni neustalé, vse je ¢asti modelu, nachazejiciho se v neustalém pohybu.
Dokonce skala je vysledek Sileného "tance" energie. Vesmir je Zivy a dynamicky a my sami,
nachdzejici se v ném a jsouc jeho soucasti, jsme Zivi a dynamicti.

%) podle Gtrzku z knihy Johna Kehoa "Podvédomi mize vie"



Oddil II

Kabalisticka teorie rozvoje svéta

"Stvofitel neni hezky a dobry dédecek, ktery nékde sedi a premysli o nds. Stvoritel je priblizné to,
co si pfedstavuje Einstein - jediny zdkon vesmiru. Je to nejglobdlnéjsi zdkon, sestupujici k ndm,
vytvdrejici nds, vytvdrejici Vesmir a fidici vse, pocinaje malou burikou pfes vsechny organismy a konce
celou kosmickou strukturou.

Stvofitel je obecnd priroda vesmiru. KdyZ se do ni norfime, vidime, Ze je to myslenka. Védci se dnes
zacinaji priblizovat k takovému chdpdni, fikaji, Ze za fyzickymi zdkony existuje mysl, kterd je ridi.
Prakticky je to priblizeni ke stropu intelektudlniho pozndni, kterého miZeme dosdhnout na tomto
svété. Ddle zacind vyhradné citové poznani."

M. Laitman

Jelikoz ani jeden kabalisticky zdroj nenabizi bezprostfedni popis matérie naseho svéta, opravdovy
materidl nabizi prvni zkusenost rekonstrukce rozvoje Vesmiru z pohledu kabaly. Téma se sklada ze
dvou casti. V prvni se nabizi srovnatelna charakteristika dvou zakladnich koncepci stvofeni svéta:
Darwinova evolu¢ni teorie a teorie kreacionismu - boZského stvofeni Vesmiru. V druhé se nabizi
kabalisticky model stvoreni svéta, vytvoreny na zakladé kabalistickych zdrojd. V souvislosti s tim je
cela kapitola vénovana spravné interpretaci kabalistickych textd, jejichZ nekorektni chapani privedlo k
objeveni mnozstvi teorii, které zavedly lidstvo pry¢ od poznani opravdového cile stvoreni svéta.

V nasledujicich kapitolach se zkouma proces vzniku materie naseho svéta, pfic¢iny objeveni
prvniho Zivého organismu a fada dalSich otazek. Doufame, Ze nabizeny material vas pfivede k
myslence, Ze evoluce clovéka jesté neskoncila a nds vSechny v nejblizsi dobé cekaji obrovské zmény.

Cast 1. Darwinova evoluc¢ni teorie a teorie kreacionismu

Kapitola 3. Srovnani Darwinovy teorie a kreacionismu
3.1. Pfedmluva

3.2. Darwinova teorie a kreacionismus (zakladni popis)
3.3. Srovnani analyz obou teorii

3.4, Zavéry

3.1 Piredmluva

Soucasna astronomie se v otazce vzniku Vesmiru opira o kosmicky scénar, znamy jako Velky Tresk
nebo inflacni teorie, potvrzovana vysledky analyz namérenych dat nebo pozorovani. Podle teorie
pred 13,7 miliardami let ve Vesmiru probéhl obrovsky vybuch. Veskeré mnoiZstvi planet hvézd a
galaxii, které se objevily nebo se jesté objevi, je jeho nasledkem. Védci predpokladaji, Ze do vybuchu
existoval jen bod, shluk energie v podminkach natolik neobycejnych, Ze se na né nedaji vztahovat
obyéejné predstavy o prostoru a asu. V prvni momenty po vybuchu (10™*%s - 10°*%s) vesmir obsahoval
véechny zakladni ¢astice, rozzhavené na neuvéfitelné teploty okolo 107%K.

Kvali rozsifovani probihalo ochlazovani Vesmiru. Pfiblizné ¢tyfi minuty po Velkém tresku se
teplota sniZila na 10° K, Vesmir se ochladil natolik, 7e pfi sraice protonl a neutronl se zacaly
efektivné tvofit jadra deuteria a pfi jejich srazkach jadra hélia. Za kratkou dobu (cca 3 hodiny) 20-25%



latky vesmiru (podle objemu) se zménilo na hélium, to znamena v materii, kterou bylo mozZné pocitit
smysly.

Priblizné za 400 milion( let se zacaly rodit prvni hvézdy, pak se zacaly formovat galaxie a
planetarni systémy. Slunecni soustava se objevila pfed 5 miliardami let a nakonec pred 4,6 miliardami
let se vytvorila planeta Zemé. Vznik Zivota na ni probéhl pred 3,8 miliardami let 197 Teorie zrozeni
Vesmiru a rozvoje na Zemi a také datovani téchto procesli se neustale méni.

Dnes se védci nachazi v tézké situaci a nevi, jak vysvétlit proces rozvoje vesmiru. Kdysi lidé véfili,
Ze BUh stvoril ¢lovéka: neznamo, jak to presné probihalo, ale predstavovali si rizné scénare tohoto
procesu. Proto Darwinova teorie tak lehce ziskala mnoZstvi zastancl, ktefi si prosté nedokazali
predstavit, Ze je mozné se ji postavit. Pfivrzenci darwinismu si mysleli, Ze v této teorii je obsazena
lehce sledovatelna logika, ale v(ci néjakym rozporim bylo mozné pfrivfit odi.

Neni tragedie, Ze v darwinismu chybély jakékoliv dikazy. Dejme tomu, Ze by se i ony nasly.
Problém je v tom, Ze vSechna fakta, nabizena touto teorii, je mozné zkoumat jen vzhledem k ¢lovéku
a neni mozné se plné presvédcit, zda jsou opravdu realitou.

Lidstvo nechape, Ze véda v principu nemuze dat opravdové odpovédi na pred nim stojici otazky,
jelikoz je zaloZzena vyhradné na tom, jak ¢lovék vnima realitu. Po vytvoreni ukolu se vytvari néjaky
model, ktery do néjaké miry vypada, Ze odpovida hledané pravdé. K objevu samotné podstaty se
¢lovék nepfiblizuje, jelikoZ neni vibec schopny objektivhimu vnimani okolniho svéta.

Jesté Hugh Everett (1930-1982) dokazoval, Ze pres postulaty klasické mechaniky, pozorovani
jakéhokoliv objektu je interakce, ménici jak stav objektu, tak stav pozorovatele. Pozorovatel neni jen
clovék, ale jakykoliv mechanicky nebo elektronicky systém, zpracovavajici vysledky experimentd.
VSechna zkoumani zdvisi na vlastnostech samotného pozorovatele, na smyslech vnimani,
ohranicenych hranicemi casu, prostoru a rychlosti. Ted je jasné, Zze materie, ze které se skladaji
hvézdy a mezihvézdné objekty jsou ve vesmiru jen 4 %. 25 % je skrytd latka a zbylych 71 % je
takzvana temnd energie. Takovym zpUsobem 95 % matérie Vesmiru se nachazi v, pro clovéka,
neznadmem stavu a to, co pozorujeme, se nemUZe povazovat za objektivné existujicim.

197 Cit.John Gribbin. Velky tfesk

Poznamka:
Kapitoly daného oddilu jsou sestaveny na zakladé lekci a publikaci védce-kabalisty, profesora M.
Laitmana a rady dalSich ucencq, specialist(i v oblasti evoluce a rliznych teorii rozvoje svéta.

3.2. Darwinova Teorie a kreacionismus (zakladni poznamky)

Evolucni teorie je jednou z nejvétSich hadanek vsech dob. V pfirodé pozorovanda hierarchie
Zivocisnych forem privadéla ¢lovéka k ideji "pyramidy tvord" a dale dovolila uhlidat jevy evoluce.

Obrovsky impuls rozvoje evolucni teorie pfidalo dilo Jean-Baptista de Moneta, znamého pod
jménem Lamarck (1744-1829), "Zoologicka filosofie" (1809). Dalsi prirodovédci a filozofové
pokracovali v rozpracovdvani daného sméru, ovSem badatelem, ktery nakonec potvrdil teorii
evoluce, se povaZuje britsky prirodovédec Charles Darwin (1809-1882). V knize "Plvod druh(" (1859)
dokazuje, Ze jeden druh se ménil v jiné v disledku boje za existenci a pfirozeného vybéru, ve kterém
vyhraval silnéjsi. V roce 1871 Darwin publikoval dilo "Pavod clovéka", ve kterém rozsifil teorii
transformace ¢lovéka.

Spolecné s evolucni teorii, se rozvijela teorie kreacionismu - uceni o bozském stvoreni svéta jako
celku, nebeskych téles, Zemé a forem Zivota na ni z "ni¢eho". Ve "védeckém" kreacionismu bylo
mozné vydélit aktivni smér, trvajicim na absolutni pravdé doslovného pfijimani Bible. Detailné bylo
zformulovano G. Morrisonem (1995), ktery zaloZil v roce 1972 Institut kreacionistickych zkoumani v
San-Diego (USA, Kalifornie).



Kreacionismus (z lat. "creatio" - stvoreni) je smér v pfirodnich védach, ktery se na zakladé naucné
dlvéryhodnych faktl snazi dokazat, Zze nas svét vznikl v disledku aktu nadptirozeného stvoreni. V
této otdzce se kreacionismus diametrdlné liSi od evoluce. Rozchazi se v chapani procesd,
probihajicich ve Vesmiru.

Evoluce udrzuje uniformni pohled, podle kterého rozvoje probihaly a probihaji postupné a
rovhomeérné. Procesy, probihajici dnes, se ni¢im nelisi od téch minulych.

Naproti tomu, stoupenci teorie stvoreni chdpou minulost Zemé jako katastrofu, predpokladajici,
Ze Zemé prezila minimalné jedeno celosvétové kataklysma. Touto globalni katastrofou méla byt
potopa, ktera razantné zménila charakter pfirozenych procest na planeté. Uniformismus absolutné
vylucuje faktor katastrofy v rozvoji Zemé.

Hlavnim dlvodem kreacionistd zlstava jejich odkaz na to, Ze teorii stvofeni nelze nazvat
teologickou védou, jelikoz se opird vyhradné o data pfirodnich véd. Dila védcl-kreacionistt
odpovidaji potfebam védeckosti. Pfi tom jsou presvédceni, Ze teorie stvoreni nejen odpovida
ziskanym védeckym datlim, ale viibec objasiiuje mnohem Iépe neZ evoluéni teorie.

Spolecné s tim obé teorie nemohou experimentalné dokazat své vychozi postulaty. Kreacionisté
nemaji moznost v laboratornich podminkach provést akt stvoreni, jelikoZz to mlzZe jen Bih. Na druhé
strané, evoluce probiha tak pomalu, Ze se absolutné nepoddava fixaci na kratké ¢asové okamziky.
Stoupence téchto dvou teorii sblizuje vira. Kreacionisté véfi v plvodni akt stvofeni, evolucionisté v
postupny rozvoj vieho Zivého. Provedeme srovnani téchto dvou modeld.

3.3. Srovnavaci analyza dvou teorii

1) Proces vzniku Vesmiru a zrozeni Zivota na Zemi.

Evolu¢ni model je zaloZen na principu postupné zmény a predpoklada, Ze zivot na Zemi dosahl
slozitého a vysoce organizovaného stavu béhem procesu pfirozeného rozvoje. Kreacionisticky model
urcuje vyjimecny, plvodni moment stvoreni, kdy dilezZité nezivé a Zivé systémy byly vytvoreny v
kone¢ném a dokonalém stavu.

2) Hybné sily.

Evoluéni model presvédéuje, Ze hybnymi silami jsou neménné pfirodni zakony. Diky témto
zdkonlim existuje geneze a zdokonalovani veskerého Zivota. Sem evolucionisté zahrnuji zakony
biologického vybéru, zaloZzené na boji druh( o prefziti.

Kreacionisticky model: vychazeje z toho, Ze pfirodni procesy v pritomnosti nevytvareji Zivot,
nevytvafi formovani druhl a jejich zdokonalovani, kreacionisté tvrdi, Ze veskery Zivot byl stvoren
nadptirozenym zpUsobem. To predpokladd existenci Vyssiho rozumu ve Vesmiru, schopného

vymyslet a vytvofit vSe, co nyni existuje.

3)Hybné sily a jejich projev v pfitomnosti.

Evolu¢ni model: neménnost a postup hybnych sil, ptirodni zakony, tvofici vse Zivé, funguji i dnes.
JelikoZ jsou v chodu i ted, evoluce taktéz pokracuje.

Kreacionisticky model: po ukonceni aktu stvoreni procesy stvoreni uvolnily misto procesim
setrvani, udrzujicim Vesmir a zabezpecujicim naplnéni jeho urceni. Proto v okolnim svété nemizeme
vice pozorovat stvoreni a zdokonalovani.

4) Vztah k existujicimu svétovému poradku.

Evoluéni model: nyni existujici svét se v pocatku nachazel ve stavu chaosu a neporadku.
Postupem c¢asu a diky plsobeni prirozenych zakon(l se stdvda mnohem vice organizovanym a slozitym.
Procesy dokazujici neustdlé usporddavani svéta, musi probihat i ted.

Kreacionisticky model si predstavuje svét uz stvoreny, v kone¢né podobé. JelikoZz byl poradek
plvodné vytvoren, zlepSovat se nemUze a musi pribéhem ¢asu ztracet svou dokonalost.



5)Faktory Casu.

Evoluéni model: aby se pfivedl vesmir a Zivot na Zemi k nynéjSimu sloZitému stavu
prostfednictvim pfirodnich procesu, bylo potfeba dostatecné dlouhé doby, proto je stari Vesmiru
urcené evolucionisty na 13,7 miliard let a stafi Zemé na 4,6 miliard let.

Kreacionisticky model: svét byl stvofen béhem nepochopitelné kratké doby. Proto kreacionisté
operuji s nesrovnatelné mensimi Cisly, co se tyce Zemé a Zivota na ni.

3.4. Zavéry

Otazka o souvislosti mezi biblickymi pribéhy a daty soucasné védy dlouho zaujimala a stale
zaujima predstavy jak véficich, tak ateistl. Prvni by chtéli smifit teologicky a védecky uhel pohledu,
pres jejich jasny rozpor a druzi najit dikaz bud' ve prospéch Bible, nebo védy.

Problém je v tom, Ze védci se ve vétsiné pridrzuji Darwinové teorie, ale nemohou objasnit, jak byl
stvofen vesmir a proc se zrodil Zivot. Zakladni principy evolucni teorie samy o sobé nevysvétluji ani
rGznorodost druh, ani jejich monotdénnost; ani naro¢nost ani jednoduchost organismu. V kone¢ném
disledku se vse urcuje zadanymi puvodnimi podminkami. MlzZeme si posvitit na otazku, proc ve
vhodném prostiedi museli vzniknout savci, ale ¢emu pfripsat objeveni takového prostredi? Jak
objasnit, pro¢ v podminkach, obsahujicich mnoZstvi morské vody, nasycenym oxidem uhli¢itym a
sluneénym svétlem, se zrodi viechny rGznorodé Zivoty?

Druhy autor teorie pfirozeného vybéru, A.R. Wallace (1823-1913) se vibec rozhodl nepouzivat ji
u Clovéka, jelikoz nenasel objasnéni takovych vlastnosti, jako "schopnost chapat myslenky prostoru a
Casu, vécénosti, nekonecna, schopnost hlubokého estetického potéseni urcitymi formami a barvami.
Nakonec i schopnost abstraktniho chapani forem a cisel, tvofici matematické védy. Takovym
zpUsobem ta nebo jind z téchto schopnosti mohla zacit svij rozvoj, kdyby nemohla pfinést zadny
uzitek Clovéku v jeho plvodnim, barbarském stavu?" Wallace predpokladal, Ze evoluci ¢lovéka
usmérnila "vy$$i rozumnad existence, stejné jako my Fidime rozvoj domdcich zvifat a rostlin". "Zebfik"
Zivych bytosti od zacatku aZz do nejvyssich stupnl se fidil néjakou vlastni silou, predpokladajici
nemeénit svlj zamér.

Teologické zdroje, které interpretuji Bibli doslova, tvrdi, Ze svét byl stvofen Bohem béhem Sesti
dn(. Posledni roky probihaji experimenty na zakladé védeckych postupt, aby dokazaly, co je napsano
v Bibli. Pfikladem mohou poslouZit dvé knihy, napsané znamym fyzikem G. Schroederem, ve kterych
tvrdi, Ze biblicky pfibéh a data védy si neprotifeci. Jednim z nejdilezitéjsich ukolld Schroedera bylo
propojit biblicky pfibéh o stvoreni svéta za Sest dnli a védecka fakta o existenci Vesmiru béhem 15
miliard let.

Vysvétleni, kterd nezfidka vyzdvihuji druzi védci, svadi k predpokladu, Ze slovo "den" v Bibli neni
tfeba prekladat doslova, jelikoZ to, co se nam zda miliardou let, je pro Boha klidné jeden "den".
Néktefi se snazi vysvétlit stvoreni svéta za Sest dni, vyuZivaje teorie relativity a presvédcuji, ze v
rlznych systémech cas tece jinak rychle. Archeologické udaje svédci o tom, Ze vSechny teorie, které
se snazi dokazat soulad mezi biblickym pfibéhem a védeckymi daty, nepreZzivaji elementarni dvahu.

Takovym zplsobem, ani jedna z teorii zatim nema takovou silu, aby prednesla lidstvu rozhodnou,
smélou myslenku, ktera by se mohla rozsifit jako néjaky zaklad, spojujici vSechna naboZenstvi, narody
a intelektualné-filozofické sméry v jedno celé.
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4.1. Kabala a tajny smysl Pentateuch (108)

Podle kabalistd **, pokusy védeckych diikazd pravosti biblického textd nemaji zadné redlné
zéklady, jeliko? v Pentateuch neni jeding zminka o nasem materidlnim svété %, viechny udalosti a
osoby jsou popsanim vnitfniho stavu a prozivani. Lidem, schopnym vidét jen nds svét se zda, zZe
Pentateuch mluvi o fungovani véci pozemskych, o interakci mezi ¢leny kolektivu, jak je organizovano
lidské souZiti a jaké jsou jeho zdkony. Doopravdy tomu tak absolutné neni.

V Bibli se prostfednictvim objektl naseho svéta popisuji zdkonnosti Vyssiho svéta
Naptiklad, jak budovat Chram, jak v Ném pracovat, jak vypliovat nékteré nepochopitelné ritualy,
zvané prikazani, jejichz velka ¢ast v nasem svété nema vibec raciondlni vysvétleni (kromé nékolika,
naptiklad "Miluj blizniho svého").

V podstaté ptikazani nemaji vhodné vyuziti, protoZze popisuji Vyssi svét slovy naseho svéta.
Proto obycejni lidé, kteti vidi jen nds svét, vnimaji Bibli jako historicky pribéh. Kabalisté, kdyz ¢tou tu
samou knihu, chdpou, Ze mluvi o vyssim svété a jeho zakonech.

Bible napsana v jazyce pficin a nasledkld: nasledek v nasem svété dava nazev sile, ktera jej
vytvofila. V duchovnim svété ™2 nazev neexistuje. Kdyz se ¢lovék diva skrze hmotny objekt nebo
¢innost, nazyva cely fetézec, vytvarejici dany objekt, jeho jménem.

Vezmeme si pro pfiklad v Bibli popsané sestoupeni rodiny Jakuba do Egypta: sedm hojnych
let a sedm hladovych v egyptském otroctvi, uték od faradna, prechod pies Cervené mote, vstup na
Sinaj, objeveni Stvofitele, ¢tyficetileta pout po pousti a tak dale - do stavby Prvniho Chramu.

V nasem svété vSechny tyto historické uddlosti bezpochyby probéhly: jak egyptské otroctvi,
rozbiti Chramu, tak putovani po pousti nebo vystup MojZiSe na horu Sinaj. To je archeologicky
dokazano. Kabalista béhem studia zkouma vyssi sily prostfednictvim pozemskych objektl, jevl a
udalosti a vidi jejich projekci, pohyb, vliv na nas svét a vysvétluje, k ¢emu vedou.

Pro¢ se historie Vesmiru a lidstva zacala rozvijet od urcitého okamziku pravé timto
zpUsobem? K ¢emu to povede? Prostfednictvim takovych druh(, feknéme, historickych pfibéha
védci-kabalisté vidi celou paletu plsobeni Vyssich sil na nas svét. Kromé toho studuje tyto sily na
vy$$i drovni, spojuje je nejen s Elovékem nebo objektem, ale také s dusemi 2.

Vse, o ¢em se mluvi v Bibli, se v konecném dusledku vyplnilo az do naseho pokoleni, konce
20. stoleti. Pocinaje 20. stoletim a dale nastupuje zvlastni obdobi v historii lidstva, kdy opét dostava
starou kabalistickou moudrost, vychazejici z Adama ™. S jeji pomoci je mozné za&it pronikat dovnit¥
prirody, chapat jeji zaklady a takovym zplsobem i najit smysl byti ¢lovéka a vesmiru. Lidstvo dnes
prebyva v obtizné krizi, kterd nas nuti hledat priciny nasi existence a jeji cil.

(111)

(198) pentateuch - vSeobecny ndzev pro prvnich pét knih Bible: Genesis, Exodus, Leviticus, Numeri,
Deuteronomium.

(109) Kabalista - uéenec, ovladajici doplfiujici smysl - clonu, dovolujici pozorovat piisobeni Vyssiho
svéta na sobé.



(19 pycity, vznikajici v nadich péti smyslovych organech (zrak, ¢uch, hmat, chut, sluch) nazyvame
nas svét.

(1) yy&&i svét - svét pFitin, ve které se nachazi a plsobi jen sily a pocity bez jejich materialniho
obalu.

112 puchovni svét - existujicim podle zakonl schopnosti davat. "Vyssi" svét se nazyva proto, Ze
schopnosti ddvat jsou pficinou, kofenem naseho svéta a nas svét je nasledkem, z ného plné fizenym.

4.2. Pentateuch - popis stupinii poznani Stvoritele

Pojdme otevfit Pentateuch, kde hned na prvni strance je popis stvoreni svéta.
"Na pocatku stvofil Bih nebe a zemi. Zemé pak byla pusta a prazdnd, a tma byla nad propasti, a
Duch BoZi vznasel se nad vodami. | fekl Bah: Bud'svétlo! | bylo svétlo."

Pfedstavte si nas Vesmir: nekonecné mnozstvi galaxii, hvézdokup, hvézd s jejich planetarnimi
systémy. Ted' si predstavte, ze dame pry¢ Vesmir z toho objemu, ve kterém existuje. Jak je mozné si
predstavit vzniklou nicotu, kde neni nic, co by dalo zaklad pro jeji rozméry, popis?

VSechny jevy vnimame v pohybu a v case, spojujeme s uréitym mistem. Jestli zastavime
pohyb, prestane nas Zivot. NemlzZeme si predstavit néco absolutné statické, zamrzajici v case,
nemajici rozmér. Odsud vznika urcité pravidlo, které si musime osvojit jako to nejzakladnéjsi, tykajici
se naseho vztahu k Pentateuchu: musime si jednou pro vidy zapamatovat, Ze Biblicky text je
podstatou jen slova (ale ne objekty!) naseho svéta a Ze to, co za nim stoji jsou duchovni objekty,
koreny, které nemaji zadny vztah k nasemu svétu.

Pentateuch jsou svatd jména Stvofitele, to znamena mira poznani Stvoftitele (115), protoze
jméno znamena poznani. Je to podobné jako kdyZ v nasem svété davame nazvy objektldim v souladu s
jejich projevem v nasSich pocitech. Kabalisté popisuji stupné sblizeni se Stvofitelem, své pocity
Stvofitele.

V duchovnim svété nejsou ani téla, ani cas, ani prostor. Znamena to, Zze duchovni kategorie
nemaji zadné spojeni s nasSimi predstavami, nasi pfirodou, naSimi pocity a neexistuje v nasem
lexikonu slov pro vyjadreni téchto chdpani. Duchovni svét nezahrnuje lidské pocity. | kdyZ si
nemiZeme predstavit svét, ktery nema prostor, ¢as, pohyb, musime presto pfijmout, Ze takové
chapani v duchovnim svété neexistuje.

M13) puge - "Ja", které citi kazdy ¢lovék, délici se na nade télo, silu, kterd jej oZivuje (Zivotiina
duse) a silu, ktera tdhne k duchovnu (duchovni duse) a kterd prakticky chybi v duchovné
nerozvinutém ¢lovéku. Rozvoj duSe znamena postupné projeveni pocitu duchovnich sil v ¢lovéku,
pusobicich na ného, novych altruistickych ptani, projeveni minimalniho pocitu Vyssi fidici sily
(Stvoritele). [Odtud a dale se ma na mysli "duchovni duse".]

@14 Adam - prvni €lovék, ktery obdrzel prani k poznani Vy$siho svéta (skoro pied 6000 lety). Autor
knihy "Raziel Malach" (Tajny andél).

(115) Stvofitel - sila davat, piani davat, tésit.

4.3. Umysl stvoreni a jazyk kabaly

VSechny svéty, véetné naseho, objekty, které se v nich nachazi se spojuji v jednom Uumyslu
Stvoritele - dat nekonecné naplnéni stvoreni - dusi(116). Z této jediné myslenky a cile, pochazi cely
proces stvoreni - od pocatecniho momentu aZz do konce. Bolesti, které citime, nase prace nad sebou a
odmeéna, jsou urceny jen tou myslenkou.



Popis duchovniho svéta je popisem lidské duse a stupné jejiho sblizeni se stvoritelem neboli
¢im dal vétsi pocit Stvofritele. Kabala rozdéluje spolecnou dusi (117) na ¢asti a dava kazdé z nich
urcity nazev v souladu s jejimi vlastnostmi a popisuje déje téchto soucasti.

To vse je jazykem pocitll, dovolujicim pouzivat grafiku, nacrtky, formule. Ovsem jak je mozné
pouzivat v tak pfesnych pozorovanich a popisech nepfesny, ohrani¢eny pozemsky jazyk, vznikajici na
zakladé subjektivnich pocitd naseho svéta a navic s jeho pomoci predavat objektivni pocity
duchovniho? Dokonce kdybychom vzali nejpfesnéjsi, nejblizSi k duchovnimu svétu, chapani slova
"svétlo", porad se bude vnimat jako svétlo slunce nebo svétlo rozumu, coz nema nic spoleéného s
duchovnim svétlem. (Mimochodem, i v nasem svété je svétlo nejméné prozkoumany jev, nehledé na
vSechny korpuskuldrné-vinové a dalsi teorie.).

Je i jind predstava o svétle v nasem svété. Napfriklad kdyzZ je fe¢ o néjakém potéseni, fikame:
svétlo v dusi, to je jako paprsek svétla.

Vybiram slova souhlasné se svymi pocity, fikdm je jinému clovéku a ona v ném vyzyvaji city,
které souhlasi, podle jeho chdpani, s mymi slovy. Tak kde je ten jeden standard, podle kterého
mUzZeme zméfit podobnost nasich pocitli toho samého vyznamu, predaného slovy?

Mé pocity nemusi nutné byt totoZzné s pocity Ucastnika dialogu. Jen v ném vyvoldvam vjem
podobnosti a na tom konci nas veskery "spolecny jazyk". Ovsem jestli dokonce v naSem svété nejsme
ve stavu presné vyjadrit své pocity, jak je pak moZné vyuzivat tento jazyk pro popis duchovnich
kategorii? VZdyt duchovni svét je svét pocitl, neexistuji v ném téla a objekty a je tam pouze pfani a
jejich pocity. Pricemz, jak fikaji kabalisté, jsou to absolutné pfesné vjemy, a proto potrebuji naprosto
presny, patfi¢ny jazyk popisu.

Zkuste dat presnou znamku vasemu emocnimu stavu, srovnejte ho graficky s naladou jiného
¢lovéka, srovnejte v procentech s vlastnimi pocity a prozivanim ze véerejska, zkuste vyjadrit vSechny
odstiny zdravi v Cislech, v zavislosti na pocitech - uzkosti, Unavy, strachu, casu, prostiedi,
onemocnéni, atd. V nasem svété nemUzeme presné rozdélit jevy, souvisejici s nasimi vnitfnimi pocity.

Souvislost mezi mym dotekem k nééemu horkému a emocionalnim vzruchem v mozku zavisi
také na mé naladé, zdravi, tréninku a jinych faktorech, které jsou u kazdého clovéka velice
individualni.

Neumime procentualné srovnavat vztahy, kvantitativni a kvalitativni potéseni hudby a
chutného jidla. OvSsem jestli je nas jazyk natolik primitivni, omezen, subjektivné nepresny, pak jak
mohli kabalisté pouZzit pro popsani duchovniho absolutné presné pocitové procesy a proc¢ pouzili
praveé to a nevynalezli specidlni zplsob jazykového prenosu?

Vidyt jestli v exaktni védé je nespravné vyuzivan aspon jeden symbol, pak ten, kdo ho nezn3,
nevi, Ze jej pouzil Spatné, nepochopi, pro¢ vysly takové vysledky. Pro néj to bude absolutné
nedavéryhodné védecké potvrzeni. Ten, kdo nezna symboly, pak pfece ptrijme popis za pravdivy a
udéla chybu.

118 puge ¢lovéka [stvoteni] se skldda ze dvou komponentd - svétla (potéseni) a nadoby (pFani
tohoto potéseni), pficemZ nadoba je podstata duse a svétlo, které ji napliuje, je potésenim,
pfipravené Stvotitelem.

MW7) spolena duse (Adam Rison) - Stvofitelem stvorena jeding duse, sklddajici se z &asti (vlastnich
dusi), obsahujicich v sobé vSechny ostatni ¢asti.

4.4. Jazyk vétvi - prostiredek pro vysvétleni pojmu Vyssiho svéta

Kabalisté vybrali pro své uceni zvlastni jazyk, ktery nazvali "jazyk vétvi". Pfic¢ina jakékoliv volby
je v tom, Ze vSe v nasem svété je stvoreno a fizeno: nezivé, rostlinné, zZivé i ¢lovék. Vse, co se s nimi
délo, déje a dit bude, to znamena véechny objekty a jejich Fizeni, pochazi **® od Stvofitele, pronika

véemi duchovnimi svéty ** dokud se neprojevi v nasem svété.



Vse, co existuje v nasem svété, nezbytné zacina ve svété Vyssim a pak postupné sestupuje na
nas. VSechny objekty naseho svéta jsou nasledkem Vyssiho svéta. Kabalisté vidi vyssi objekt, tj. kofen
a vidi nizsi objekt nachazejici se v nasem svété, nevédomé, nepostiehnutelné dostavajici plsobeni od
Vyssiho, ktery je jeho potomkem a nachdzi se pod vladou Vyssiho. Mohou presné fict, co je s ¢im
spojené. Proto kabalisté mohou nazyvat objekty-koreny ve VyssSich svétech jmény jejich materidlnich
ddsledkd, vétvi v nasem svété.

Odtud i nazev: "jazyk vétvi" a ne jazyk kofend, vidyt kofenim se dava pojmenovani vétvi a ne
naopak. Takovym zplUsobem kabalisté objevili jazyk, ktery presné popisuje duchovni svét nasimi
slovy. Jiny jazyk byt nemlzZe, protoZe neexistuji slova, které by byly pochopitelné pro ty, ktefi se
nachdzi v obou svétech.

Takze, aby se popsal Vyssi svét, kabalisté berou ndzvy v nasem svété a s jejich pomoci
popisuiji vy$si objekty "2, které jsou kofeny nadeho svéta.

{ kémen ) "kamen"
kofen A/~ _~ A

duchovni svét

zrozeni

| nas svét

Obr. 4.1. Schéma popsani Vyssiho svéta za pomoci nazvl v nasem svété

(118) Sestupuje = rodi se = je dtisledkem

119 puchovni svéty (Vyssi svéty) urditd mira pociténi stvofitele Stvofitele. Stupné poznani se nazyvaji
Asija, Jecira, Berija, Acilut, Adam Kadmon. Kdyz ¢lovék upiné dokonci ndpravu, jeho stav (stupen) se
nazyva svét Nekonecna.

(1200 \y&3i objekty - kazdd sila, objekt duchovniho svéta je ptani (heb. "racon"), které je &asti
spole¢ného prani potésit stvoreni.

Pokud to ¢lovék nevi, vidi v obsahu kabalistickych knih jen povidani o naSem svété. Kabalisty
tato slova nematou, jasné si dokazi predstavit, o ¢em se doopravdy mluvi, protoze presné vi, jaké
vétvi, jakému ndsledku v nasem svété odpovida koren ve Vyssim svété.

Pro prehlednost uvedeme priklad kabalistického vysvétleni feceného v Pentateuchu:
Pentateuch za&ina slovy: "Na po&atku" (Beredit) - na po&atku procesu vzdalovéni stvofeni " od
Stvofritele. Samo slovo "Beresit" pochazi od slova "bar" neboli vné. Takovym zplsobem se tam mluvi
o vystupu ze Stvofitele do oddéleného stavu mezi nebem a zemi.

"Na pocatku stvofil Blh nebe a zemi". Nebe - sefira bina
vlastnostmi. Zemé - sfira malchut “*® s jejimi pozemskymi, egoistickymi kvalitami. Mezi témito
dvéma polarnimi vlastnostmi, na zakladé kterych funguje cely systém vesmiru, se nachazi duse ¥
Clovéka.

Pentateuch zacina od narozeni stvoreni, Vys$siho svéta a stvoreni ¢lovéka, duse-Adama
ne od konecné faze stvoreni. Poslani Pentateuchu je v tom, aby nam dal v tomto svété instrukci,
jakym zplsobem se mlzZeme pozvednout k nejlepsimu, dokonalému stavu.

122) 5 jejimi altruistickymi

(125) a



Ve svém zakladnim stavu stvofeni (du$e) neni napraveno. Samo se musi napravit "2,

doséhnout stavu "koneéné napravy"*?”). Predstavte si, 7e mate nespraveny ndstroj, se kterym musite
udélat prdci. Zpocatku musite spravit nastroj, a pak jej pouzivat. Pentateuch mluvi pravé o tom jak
napravit tento poskozeny nastroj, dusi, kterd nam byla dana shry.

Béhem procesu ndpravy se ¢lovék nachdazi mezi dvéma svéty - Vy$$im a nizsSim. Béhem
tohoto obdobi duse ziskava nutné ndvyky, znalosti, zkuSenosti a hlavné - u ¢lovéka se objevuji nové
pocity, nové duchovni vlastnosti. Kdyz ¢lovék Uplné dokoncuje ndpravu duse, ziskdva vlastnosti, diky
kterym maze existovat ve Vyssim svété, ve vécnosti, pokoji, dokonalosti.

Tento zvlastni stav neni popsan ani v kabale, ani v Pentateuchu prosté proto, Ze jej neni
mozné popsat, jelikoZz nema analogii v nasem jazyce. Je poznan jen témi, kdo prochazi vsechny
predesl|é stavy napravy a poznava konec ndpravy.

(128)

12 proces oddalovani stvofeni - proces stvoreni duchovnich svétll, postupné skryvajici svétlo a také
oddalujici stvofeni od Stvofitele aZ do ztraty pocitu spojeni s nim (stav "nas svét").

(122) sefira bina - sefira je oddélené prani, &ast spole¢ného celku pFani svéta Nekoneéna. Kazda sefira
(je jich 10) omezuje prijimani svétla jinak, v zavislosti na svém "charakteru". Bina je schopnost svétla,
ve kterém je pocitovano potéseni z davani Stvofiteli, z podobnosti Jemu. To potéseni se nazyva or
chasadim.

123 sefira malchut - konetné, samostatné stvoreni, které samo chce dostdvat a citit sebe
dostavajicim

129 puse ¢Elovéka se skladda ze dvou komponentl - svétla (potéseni) a nadoby (pfani k tomuto
potéseni). Tento duchovni orgdn (duse) se postupné rozviji v ¢lovéku, ktery se nachazi v naSem svété,
jestli ¢lovék studuje a plIni duchovni zakony.

(125 Flovek, dude-Adam - také "Prvni Clovék", "Adam Rigon" - Stvofitelem stvofena jedina duse,
skladajici se z casti (jednotlivych dusi), obsahujicich v sobé vsechny ostatni ¢asti podle principu
holografického obrazku (vse ve viech).

(126) Napravit, napravené - zména zaméru "t&sit se kvili sob&" na zamér t&dit se proto, Ze si to preje
Stvoritel (Vyssi sila).

127 Koneéna naprava - koneény stav celého vesmiru, kdy nejnizéi bod stvofeni dosahne toho samého
stupné, jako nejvyssi. Uplna naprava svych vlastnosti a v souladu s tim GpIné spojeni se Stvofitelem.
(128) sygt, svéty (heb. "olam" od slova "ukryti") - kazdy svét - uréity stupefi oslabeni (skryti) svétla
Stvofitele.

Za hranicemi konce napravy se nachazi oblast, kterd neni viibec nikde popsana. Tyto stavy,
tyto duchovni oblasti neni mozné vyjadfit slovy, protoZe nase slova, nase pismena, nase chapani jsou
prevzaty ze stavu ndpravy a jen v ném jsou funkéni. To, co se nachazi nad systémem napravy,
absolutné nepocitujeme a proto nijak nemuze byt preloZeno do lidského jazyka, vtésnano do nasich
ramcu, definici, predstav.

"Na pocatku stvofil Bih nebe a zemi..." - ma se na mysli stvofeni dvou vlastnosti: egoistické
a altruistické 3%, S pomoci altruistické vlastnosti, tj. nebe, se napravuje egoisticka vlastnost
“zemé”, neboli duse. Naprava probiha béhem sedmi stav(, zvanych "sedm dna stvoreni".
Tento kryci ndzev samoziejmé zadny vztah s pozemskymi dny nemad. Tady se viibec nemysli svétlo
nebo tma ve fyzikalnim chapani. Na tomto misté se mluvi o duchovnich stavech, duchovnich pocitech
Clovéka, prochazejiciho urcitym stadiem ndpravy, o systému, ve kterém se napravuje duse, jeZ zatim
piebyva na drovni "zemé".

Je nutné pozvednout dusi z Urovné sefiry malchut na Uroven sefiry bina, to znamena
egoistickou vlastnost malchut preménit na altruistickou vlastnost biny. Toho dosahneme sedmi
naslednymi napravami, zvanymi "sedm dni stvoreni". Takovym zplsobem Pentateuch vysvétluje, co v
"kazdy den" musi ¢lovék udélat se svou dusi.

(129)



Zavér

Kabala je nauka o duchovnim poznani skuteénosti. Problém je v tom, Ze zatim se nemuze
pfibliZit ke vSéem lidem, protoZe mezi nimi a kabalou existuje propast. P¥iliS velkd vzdalenost rozdéluje
zpUsoby vnimani lidstva, jeho schopnosti vstiebat a pochopit kabalistické pojmy, obraz vesmiru, ktery
se objevuje v dsledku duchovniho poznani Y.

Pro zménu této situace je tfeba existence nékteré tendence ke sblizeni jak ze strany
akademické védy, tak ze strany kabaly. Problém je v tom, Ze materidlni skutecnost ¢lovék vnima diky
tfem parametrim: ¢asu, pohybu, prostoru. Véda naseho svéta zkouma matérii v uzavieném objemu,
ohrani¢eném vnimanim pouze s pomoci péti smyslG. Kabalisté vsak vedou svoje vyzkumy absolutné
jiné reality, kde existuji uplné jiné pojmy, zakony a definice.

129) Egoistickd (vlastnost) - prani tésit se kvili sobé

(1300 Altruisticka (vlastnost) - pfani davat, zamér "kvali davani".

131 poznani - jasny pocit, poznani zdroje potéeni (Davajiciho) se viemi jeho umysly, plany. Hloubka
tohoto poznani zavisi na stupni, na kterém se nachazime. ZaloZeno na pochopeni zakladnich pficin
duchovni pfirody.

VySSi svét tento svét
N\ Vé
6. smysl “.‘-
|
obylejné I\,.,ol::ny(:ejné
svétlo | svétlo
i_
pocit
VysSiho svéta tohoto svéta

Obr. 4.2. Pociténi materidlni skute¢nosti a duchovniho svéta ¢lovékem
Zde je nékolik citaci z kabalistickych zdroju.

"Duchovni pohyb neni fyzickym pfesunem z mista na misto, je zaloZzeno na obnové vlastnosti,
které nazyvame pohybem."
Baal Sulam, "U¢eni Deseti Sfirot", ¢dst 1., "Vnitfni Rozjimani", kapitola 1, paragraf 33.

"V nasem svété je cas pocitem pohybu, nebot mozek zobrazuje obrazy pohybujicich se
objekt(, kopiruje je ve své predstavé. Kdyby se ¢lovék a jeho okoli nachazelo v absolutnim klidu, pak
by vyznam casu neexistoval vibec."

Baal Sulam, "U¢eni Deseti Sfirot", ¢ast 1., "Vnitfni Rozjimani", kapitola 1, paragraf 34.

"Pochopeni ¢asu, dokonce minulého, pfitomného a budouciho, je pochopeni lidské a neni
absolutnim. Proto v sile neni nic nez plGsobeni ze strany absolutné existujiciho Vyssiho, jelikoZ vse co
obsahuje sila, se ¢asem projevi jako Ciny. Samotna délka ¢asu nema vliv na vyssi realitu..."

A. Kuk, "Dopisy".



"Pravda je to, Ze "Kniha Zohar" (132) absolutné nemluvi o tomto svété, ale jen o Vyssich
svétech, kde neni ¢as v materidlni podobé a duchovni ¢as je rozmér vlastnosti a proto je nad
materialnimi misty a casem."

v

"Kniha Zohar", ¢dst "BaJace", str. 62.

Existuje moZnost, Ze po poznani kofend, pric¢iny vSech duchovnich (133) proces(, se objasni
jejich materialni nasledky diky jazyku vétvi (134). OvSem to bude jen objasnénim, jelikoz samotna
realita se pozndva v pocitech prostfednictvim jasné, vékem ovérené metodiky.

132 "k niha Zohar" - $iroce znama kabalisticka kniha, napsana pfiblizné v r. 120 n.l. . Autorem je rabi
Simon bar Joachaj (zk. RASBI). V ni je poprvé popsana zavislost a vliv nasich &ind na rGzné jevy,
vyménu informaci, vlastnosti, kvality mezi dvéma svéty. Zahrnuje prakticky Uplny rozvoj udalosti v
pribéhu celé lidské historie. OvSsem tato kniha je velice skryta. Kromé toho, mnohé z této knihy je
ztraceno.

133) puchovni - absolutni altruismus, naprosto nesvazany s zivocisnym télem, jeho? realizace je mozna
jen v takové mite, v jaké je duse spojena se Stvofitelem (schopnosti davat), citi ho, je jim naplnéna.
3% Jazyk vétvi - jazyk pficin a nasledkd, kdy uréity materialni objekt v nasem svété dava nazev sile,
ktera jej stvofila, udrzuje.



Test ke kapitolam 3 a 4

1. Jaké tvrzeni je charakteristické pro evolucni teorie?
a. - Pfiznivci tohoto modelu mohou experimentdlné dokazat své zékladni pravdy.
b. - Pfiznivci tohoto modelu predpokladaji, Ze pro to, aby svét dosel do soucasného stavu, je
potieba dlouhd doba.
c. - Pfiznivci tohoto modelu si mysli, Ze svét byl stvofen béhem nepostiehnutelné kratké
doby.
d. - vSechna tvrzeni jsou pravdiva.

2. Zakladni charakteristiky kreacionismu.
a. - Je to smér v prirodni védé, ktery se snazi védecky vysvétlit akt stvoreni.
b. - Pfiznivci tohoto modelu nemohou experimentdlné dokazat své zakladni pravdy.
c. - Pfiznivci tohoto modelu si mysli, Ze svét byl stvofen béhem nepostiehnutelné kratké
doby.
d. - VSechny charakteristiky jsou spravné.

3. Jaky je umysl stvoreni?
a. - v evoluci druh;
b. - v pokracovani rodu;
c. - ve stvoreni stvoreni;
d. - dat nekonecné naplnéni stvoreni.

4. Jaky je vztah kabaly k pojm0m, popsanych v Pentateuchu?
a. - Za obsahem Pentateuchu stoji duchovni objekty, které nemaji spojeni s nasim svétem.
b. - Obsah Pentateuchu je tfeba vnimat doslova.
¢ - Vnimani smyslu Pentateuchu individudlné, pro kazdého je vlastni.
d. - Kabala nema nic spole¢ného s Pentateuchem.

5. Jazyk vétvije ... ?
a. - popsani nasich duchovnich zaklad(;
b. - zpUsob predani informaci mezi kabalisty;
c. - Ciselné vyjadreni slov;
d. - jazyk, popisujici duchovni svét slovy naseho svéta.



Kapitola 5. Vznik a rozvoj stvoieni

5.1. Acmuto a Umysl stvoreni
5.2. Stvofitel a stvoreni

5.3. Vychozi bod vzniku stvoreni
5.4. Poznani reality

5.5. Rozdélujici prehrada

5.6. Mezistav

5.7. Vznik naseho svéta

5.8. Mezifaze a pfirozeny vybér
Zavér

Test

Doplnujici materialy
(Kambricky paradox)

bina - sila rozvoje

5.1. Acmuto a umysl stvoreni

Existuje Vy3§i sila, kterd se jmenuje Acmuto ", coz v prekladu znamend "sama o sob&" nebo

podstata, zaklad. Tato sila je v principu nepoznatelnd, protoze nema spojeni se stvofenim. My se
vztahujeme ke stvoreni **® ale Acmuto je sila, existujici sama o sob&. MGzeme o ni mluvit jen z
pozice jejiho vlivu na nas.

Vysvétleni v kabale je vidy spojené s uréitymi obtizemi, jelikoZ se nachazime v rdmcich
prostoru, ¢asu a pohybu. V téchto koordindtach neustale probihaji néjaké zmény: je béh casu,
premisténi uvnitf néjakého prostoru. Za tyto hranice nemuizeme vyijit. At uz bychom se snazili sebevic
sebe odsud vytrhnout, jen je modifikujeme tim nebo jinym zplsobem.

Ve vysledku budeme muset vyuzZivat pojmy: dfive-pozdéji, vyse-nize, rychleji-pomaleji, bliz-
dal, atd. Nevyhneme se tomu, ale postupné si pro sebe vysvétlime opravdovy, duchovni vyznam
téchto slov.

Takze, v Acmuto vznikla myslenka: stvofit stvoreni s cilem jej potésit. Hned fikame, Ze nic
neexistovalo a pak se objevilo: nemame jinou moZnost ukazat kauzalni fetézec, nez prostrednictvim
Casu. Je mozZné fict, Ze existuje vyssi sila a u ni je néjaky vztah k budoucim stvorenim. Ovsem je tfeba
pocitat s tim, Ze budoucnost neoznacuje kategorii ¢asu, ale priciny a dlsledky: mezi Acmuto a
stvofenim, rozdil neni ¢asovy, ale kauzalni.

Acmuto je kategorie, oznacujici néco samo o sobé. Zarodek myslenky o budoucim stvoreni je
uz vnéjsSim projevem a bezprostiedné s Acmutem nema nic spolecného. Je spojené vyhradné s
budoucim stvofenim. Existuji-li u Acmuta néjaké jiné vnéjsi projevy a mohou-li byt jiné imysly a
stvofeni, nevime a neni jasné, zda to nékdy zjistime.

Poznavdme jen Umysl: stvofit stvofeni proto, abychom jim dali potéseni. Z tohoto Umyslu i
vychazi existence samotného stvoreni. Stvofit stvofeni proto, aby bylo potéSeno, znamena stvofit
néco, co by existovalo mimo samotnou mysl "stvofit stvofeni”, to znamend, Ze stvoreni musi
vychazet mimo hranice této myslenky.

Myslenka stvofit stvorfeni proto, aby bylo naplnéno absolutnim potésenim, se nazyva
"Stvoritel". Myslenka sama! Vysledkem této myslenky, jeji otisk, je stvofeni, které se tési touto
myslenkou. V jaké mite se ji mlze tésit? V mife své podobnosti. Tato myslenka je dokonalost, je
nejvyssi. Proto privést stvorfeni k dokonalosti, k potéseni, znamena pozvednout jej na Uroven této
myslenky, Umyslu stvofeni. Podobnost této myslence oznacuje ve stvoreni jeho ndpravu a
pozvedavani, jim dosazeného nejvyssiho, nejlepsiho stavu.



135 Acmuto - nepochopitelnd podstata, zaklad Stvofitele; okolni svétlo vesmiru, to, co vychazi
za hranice nasich pocitd (nachazi se za hranici smysl() a proto nepoznatelné.

(138) styofeni - prani potésit se Stvofitelem, citit Stvofitele, svétlo, stvorené z niceho ("e$ mi
ain").

5.2. Stvoritel a stvoieni

BozZskym cilem stvoreni je stvofeni nové, dfive neexistujici substance, zvané dale "stvoreni" a
jeji naplnéni absolutnim potésenim. Proto do pfirody svého stvoreni Stvotitel vlozZil viepohlcujici
prani dostavat potéseni.

"Prani dostavat" si je moiné predstavit v podobé nadoby (kli), jejiz kapacita odpovida
velikosti pfani a dostavané potéseni mnozstvi svétla, naplnujiciho nadobu.

svetlo potéseni

—

,

Obr. 5.1. Svétlo vytvafri prani a napliuje ho.

Je dobré poznamenat, Ze svétlo, vychazejici ze Stvofitele, existovalo i do objeveni stvoreni. Je
neodtrZitelnou soucasti samotného Stvofitele. Prani dostavat potéseni v samotném Stvofriteli chybi,
je spojené s nové stvorenym.

Veskera okolni realita jsou jen rlzné hodnoty "pfani dostavat". VSechny svéty, od praobrazu
pocatecnich stadii az do kone¢ného formovani, vSsechny modifikace stvofeného, zndmé a jesté nam
nedostupné, nejsou nic jiného nez rizné stupné, formy a projevy prani potésit se svétlem Stvofitele.

My jako &asti tohoto kli-malchut ™*”) jsme stvofeni tak, ze jdeme za teplem, jidlem a jinymi
potésenimi, miniddvkami svétla v nasem svété. Zkuste presvédCit sebe, Ze prani potésit se neni
vasim, ale je posilano v takové podobé seshora. To se vdm nepodafi, jelikozZ jej citime jako své "Ja".
Proto studujeme a pozndvame jen pusobeni svétla na kli, citime jen nasi reakci na svétlo. Nase
poznani je zamceno v nas samotnych. Pro Stvofitele jsme vsichni absolutné dokonali, ale co se tyce
nas samotnych, jeSté musime projit dlouhou cestu napravy.

Takze, vsechny modifikace pfani, vSechny myslené druhy potéseni, charakterizujici stvoreni,
pfivadi k jednomu, piani svétla “*®. Kromé toho neni nic, jelikoz existuje jen Stvofitel a stvofeni -
potéseni a prani.

Stvofenim se nazyva nizsi stupen ve vztahu k vy$simu. VSe se rozvijelo seshora dolu pravé po
takovém fetézu: Stvofitel-stvofeni-Stvofitel-stvofeni, atd. Tento rozvoj probéhl jako nasledek
rozprosteni svéta nekoneéna *? v malchut 9.

Jakykoliv vrchni stupen, ve vztahu k niZzSim nazyvame Stvofitelem jen prenesené. Co je
doopravdy Stvofitel, necitime a nechapeme. Pro nds je kazdy vyssi stupen ve vSech nasich pocitech a
chapanich absolutnim Stvoritelem. Stupen mnohem vyssi nez predesly nikdy necitime. Dokonce poté,



co se ocitneme na té urovni, odkud sestoupilo svétlo, nestdvame se touto Urovni, ale jen se na ni
pozveddme a pak nasledujici stupen se nam zda jako Stvofitel.

37 k) (nddoba) - samostatné (uvédomeélé) prani dostat potéseni ze svétla.

(138) sy&tlo — puisobeni Stvofitele, pocitované jako potéseni.

(139 sy&tlo nekoneéna - svétlo (potéseni), pochazejici z podstaty Stvoritele, nami vnimané jako
Stvofitel. Toto svétlo, Vyssi myslenka, Umysl zahrnuje v sobé celé stvoreni od pocéatku az do jeho
koneéného stavu (pocit clovéka uplné dokonalosti a spojeni se Stvofitelem).

149 Malchut - konecné, samostatné stvoreni, které samo chce dostdvat a citit sebe
dostavajici. Kofen veskerého stvoreni.

5.3. Vychozi bod vzniku stvoreni

"Vychozi bod vzniku stvoreni je nula, "vychdzejici z niceho". Prvotni bod je pfed nami skryt.
Jestli ¢lovék ztotozniuje sebe se svym pranim potésit se, pak opravdu vznikl z "ni¢eho", z nuly. Jestli
ztotoznil sebe ne s pranim potésit se, ale se zdmérem ddavat (schopnosti Stvoritele), nasleduje
prikladu Stvofitele a vytvari tento zdmér samostatné, pak vznikl ne z nuly a ne z "ni¢eho". Vytvari
sebe z nuly a z "ni¢eho", ale to mluvi o jeho pravdé, exkluzivité, samostatnosti."**

Nas nezajim3, jak Stvofritel stvoril Svij opak. Stalo se to ve formé bezprostfedné nespojené se
Stvoritelem, Jeho otisk. Jestli mluvime o Acmuto, pak tam neni ani jedno ani druhé. Existuje Acmuto,
pod nim je pfani potésit stvoreni a naproti tomuto prani vzniklo stvoreni.

Acmuto

tvoreni,
prani potésit se

Obr. 5.2. Vznik stvoreni.

Oboji se objevilo ve stejnou chvili a jedno neexistuje bez druhého. Neni mozné, aby napred
vznikl umysl potésit stvofeni a pak by z ného vniklo samo stvofeni. Stvofeni se zrodilo v momentu
objeveni Myslenky. Mluvime o rozvoji stvofeni spole¢né s touto Myslenkou. Musime pochopit
nutnost rozvoje dvou opacénych jevl: pfani potésit stvoreni a pfani dostat potéseni.

Nehledé na svou plnou opacnost, svétlo a kli se musi rozvijet spolecné ve ¢tyfech stadiich
(¢tyfi bechinot **?), jedno uvnité druhého (podrobnéji se tento rozvoj rozebird v oddilu "Schéma
vesmiru"

141 ) A%lag Podstata uceni kabaly

(142) Ety¥i bechinot (jed.¢. bechina): bechina alef (1), bechina bet (2), bechina gimel (3),
bechina dalet (4). "Bechina" - od slova "avchana" - analyza nebo oddéleni jednoho od druhého. Ctyfi
bechinot odrazi etapy vytvoreni duchovni nadoby, prani, v nich zaloZen cely umysl Stvoritele, to
znamena vse, co vychazi ze Stvofitele, prochazi skrze ¢tyti stadia rozvoje.



Stvofitel

Sarest I suvétlo = potéseni
alef 1 kli = ?féni
dostavat
bet 2 klj = pfﬁl’li
davat

]

3 prani dostavat
kwiili davani

gimel

9

dalet 4v malchut

Obr. 5.3. Stadia rozvoje stvoreni - etapy stavby duchovni nadoby, prani.

Existuje Acmuto a pod nim vznikaji soucasné prani potésit a prani potésit se. Rozdil mezi nimi
je v tom, Ze prani potésit je forma, vznikld bezprostfedné od Stvofitele, kdezto prani potésit se je
otisk, maska prani tésit. Proto se fika: néco, vzniklé z ni¢eho. V nasem nedokonalém stavu si
nemUzeme predstavit, jak néco muze vzniknout z ni¢eho.

"Existujicim z ni¢eho" se nemysli objeveni nezndmo odkud. To je otdzka, ktera vznika u
Clovéka, protoZe se nachdzi v uzavieném systému reality. "Néco z niceho" se mysli absence pfimého
spojeni se Stvoritelem (Acmuto) a co existuje jen nepfimo. To je koncepce vzajmenych vztah(.

"Z niceho" neni odpovéd na otazku: "Odkud, z jakého mista?". To je jen urceni vlastnosti
davani a dostavani, nachazejiciho se naproti sobé, ale zatim neznajiciho se navzdjem. To se nazyva
"nulové stadium". Kdyz fikame: "je jen svétlo ™** a neni kli “*", znamena to, ze mezi nimi je$té neni
takovy stupen dotyku, aby se navzajem pocitily, ale je tfeba chdpat, Ze kli a svétlo se vidy nachazi
spolu. KdyZ mluvime o svétle, myslime tim, Ze kli se nachazi uvnitf. Otazka je jen v tom, jaky je stupen
vnimani jednoho druhym, jak se navzajem citi.

Takto, v nulovém stddiu je svétlo a kli, jen kli existuje ve formé "bodu". To znamen3, Ze samo
kli zatim Uplné neciti sebe a jen se zatim zacina rozvijet. Kli za¢ind pocitovat, ze je né¢im naplnéno
(stadium 1). Pak kli zacina citit, Ze ho nékdo napliiuje a ono si preje stat se stejné jako ten, kdo jej
naplnuje - vznika rozvoj (stadium 2).



Samotné svétlo se pfi tom absolutné neméni. Pfani se rozviji a nachazi se spolu se svétlem,
urcuje rtzné formy svych vztahl s nim (stadium 3). Systém jeho vzajemnych vztahl se svétlem se
méni do té doby, nez dosdhne stavu, ve kterém se kli chce podobat svétlu (stadium 4). Pravé on dava
vztahy, spojeni, lasku, naplnéni, ale stvoreni se chce potésit samotnou jeho podstatou.

Doopravdy, v tomto poslednim stadiu rozvoj konéi. Je nutna jen jeho dalsi realizace, kterd
probiha prostfednictvim interakce svétla a kli, nasledné opacného pfani, existujiciho v kli. Na jedné
strang, z pohledu materidlového stvoreni ™ si kli pieje dostat vie a potésit se. Na druhé strané, kli si
preje byt podobné svétlu a odtud vznikd zamér stvoreni davat. Dva tyto jevy zacinaji pUsobit proti
sobé. Takovym zplsobem probiha veskery rozvoj svétli seshora dolU.

143 syétlo - vliv Tviirce, pocitované jako potéseni, prani tésit.
(144 k)i - samostatné (védomé) prani dostévat potéeni ze svétla.
(145 Materidl stvofeni - piani dostavat potégeni.

5.4. Poznani reality

Cela realita je stvorena jedinou myslenkou, a ta se postupné rozkryva stvorenim.

Prani tésit se zac¢ina pozndvat tuto skutecnost a rozvijet ji v ni. OvSem cela realita uz existuje,
neobjevuje se, ale projevuje, stava se pro mé viditelnou. To znamen4d, Ze nemUzZu zkoumat to, co
vzniklo pred milidny let. VSechny tyto milidny let se nachazi ve mné.

Diky svym smyslim si predstavuji, jak vypada skutecnost. Predstavuji si ji dnes, ted. Do
tohoto momentu jsem prebyval jakoby v nevédomém stavu, nevim, co se se mnou délo pred tisici
lety a zda jsem vibec byl. Najednou se mi oteviraji oci, objevuji vSechny své pocity, za¢inam vidét
svét. Jdu do knihovny, ¢tu o tom, co je napsano pred dvéma sty nebo tisici lety. Pak zjistuji, Ze se
nasly kosti, které jsou staré miliény let. Védci fikaji: "Dnes pozorujeme galaxie, ale vidime ty zmény,
které probéhly pfed miliardami let."

Co znamena tento ¢as a mé pocity o ném? To jsou mé dnesni kelim
vnimani néceho takového, co se nachazi jako by vné mne.

Kabala tvrdi, Ze vné ¢lovéka nic neni, to mé kelim jsou organizovany tak, Ze v nich citim
kategorii ¢asu, pohybu a prostoru **”). Jeliko? citim tyto kategorie jako néco, co mé vztah k tomuto
svétu a jen k nému (v duchovnim nejsou), pak vSsechny viemy z tohoto svétla, prichazejici ke mné, do
mého kli, rozdéluji na tyto tfi parametry: ¢as, pohyb, prostor. Realitu citi ¢lovék pravé v téchto tfech
rozmérech.

Nase rozsitujici se kli nam dava pocit Casu, které chybi u Zivocich(l. Podle miry naseho rozvoje
za¢indme objevovat a uvédomovat si objekty, jejichz existence je jako by vzdalena od nas v ¢ase. To
je dasledek naseho materiadlniho, Zivocisného, egoistického rozvoje. Proto ted vnimame v case
mnohem vice, nez dfive: ne proto, Ze jsme dfive nenachazeli pozlstatky dinosaur(, prosté jsme
nerozliSovali nic, nevnimali v naSich kelim. Je to podobné jako v uc¢ebnim procesu, kdy jsme stale
chytrejsimi a zac¢indme chéapat studovany material hloubéji a ve vétsim objemu.

148 Ted' je to moje

(14} Kelim - mn. & od kli = pfani = nastroje vnimani, které se objevuji v disledku prozité
zkuSenosti.

(147 ¢as, pohyb, prostor - kategorie (parametry), existujici v nadich péti smyslech, v nasem
svété. Pohyb znamena, 7e se objekt premistil z jednoho mista na druhé. Cas vnimame jako pocit
pohybu. | kdyZz pojmy cas, prostor a pohyb jsou absolutné rozdilnymi vécmi (v nasem svété), jsou
propojené: jestli je ¢as roven nule, pak je rychlost nekonecnd, veskery prostor se smrskava do bodu.
Vzidyt jej mlZeme prekonat v mziku diky nekonecné rychlosti.



Existuje vzdalenost - deset miliéonG svételnych let, které jsou zaroven i casem. (Zméfili jsme
vzdalenost casem, jelikoZ kdyZ zname konstantni rychlost, spojujeme pro sebe tyto dvé kategorie).

Zacinam ziskdvat dojmy ze svétla v kelim, které dale rozdéluji realitu na cas, pohyb a prostor.
Ted uz mUZe existovat misto za hranicemi Zemé nebo na Zemi, ta nebo jina galaxie, ted uz mizeme
uvaZzovat, zda vesmir existoval prfed ¢tyfmi miliardami let, jestli vznikla sluneéni soustava pred péti
miliardami let, atd. Zacinam ziskavat dojmy jakoby zvnéjsku, organizované podle mista, vzdalenosti,
¢asu a pohybu. Tak jsou sestrojené mé kelim.

Podle miry napravy kelim kategorie ¢asu, pohybu a prostoru zmizi. Pfestanu citit tento svét.
Uvidim za nim sily, které mi vykresluji tento svét **® jako elektronovy paprsek na obrazovce televize
nebo pocitace. Tady neni obraz, ale je elektronovy systém, regulujici soucet rGznych sil, plusd a
minusd a ja vidim obraz v souladu s barvou, pohybem a viem v ném existujicim. Stejné tak se vytvarii
obraz tohoto svéta. Proto nemiZeme mluvit o Darwinové teorii nebo jinych systémech rozvoje
Zivota, pokud tim nemyslime vnimani reality. V konec¢ném duisledku vnimame sebe, dnesni realitu a
délame zpétnou aproximaci.

148 Tento svét - vedkery souhrn pocitd (reakci na vnéjsi podnéty), prostupuijici péti smysly (zrak,
Cich, chut, hmat, sluch), vytvafi v nas Cisté subjektivni vnitfni obraz, nazyvany nami "tento svét".



5.5. Rozdélujici bariéra

Pivodné z nekonecna zaroven vznikly a zacaly se rozvijet svétlo a kli, pak se z kofene
(nulového stadia) postupné zacalo vytvaret prvni stddium a potom se objevilo druhé. Prani uvnitt
prvniho stadia Uplné ukoncilo svlj rozvoj a az pak se vytvofilo druhé stadium. Na kazdé drovni,
nezivé, rostlinné, zivocisné a lidské, jsou také vnitfni Urovneé - neziva, rostlinna, Zivocisna a lidska.
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Obr. 5.4. Stupné v Urovnich rozvoje prani.

Kdyz se zaala rozvijet rostlinna droven, vznikl prvni parcuf **¥: néco, zvané "neziva droven
rostlinného". Ten dokondil svlij rozvoj a vznikla "rostlinnd Uroven rostlinného". Kazda nasledujici
uroven je odtizla od predeslé.

Jak to vypada materidlnim smyslu? Co je to "neZiva Uroven rostlinného" a co je to "rostlinna
uroven rostlinného" tady na zemském povrchu? Jak pres Uplnou absenci rostlinné Urovné vznikla
prvni rostlina? Odpovéd je jednoznaéna: z vnitiniho resimo 9.

Prvni rostlina se na Zemi objevila v disledku toho, Ze jeho vnitini reSimo dalo impuls k
rozvoji, to znamena k pohlcovani a uvolfiovani latek. Prvni rostlina nevznikla z predchazejiciho
kamene. Naopak, kdyz kamen dokoncil urcitou etapu formovani, vznikla rostlina, ale nevznikla ze
samotného predeslého stavu, ale prosté po ném a jen z reSimo, které se v ni nachazi.



Rostliny ukondily rozvoj. Objevilo se odpovidajici reSimo a na jeho zakladé se zformoval
materidl, ktery se zacind chovat jako Zivocich. Tak probihd evoluce: z jedné formy existence, k druhé,
od uplné primitivnich

) parcuf - duchovni télo, skladajici se z hlavy (¢ast, kterd rozhoduje), téla (¢ast, ktera dostava) a
udy (Casti, které vytvari hranice, konec prijimani svétla).

(150) Regimo - "duchovni gen", "zapis" duchovni informace. ReSimo je Cistd podstata, sila, to, co
z(stava po zmizeni predeslé formy. To je energie, neobalena do Zadné jiné formy.

druht az k nejslozitéjsim. Veskeré rozdily mezi nimi jsou v Urovni prani tésit se. Nejmensi rozdil
vytvafi novy druh. Pravé proto i vidime takovou rliznorodost v nasem svété, Ze je jasnym odrazem
odpovidajicich duchovnich procesu.

Problém je v tom, jak objasnit existenci rozdélujici bariéry mezi dvéma stavy, neboli absenci
jakéhokoliv plynulého pfechodu z jednoho stavu do druhého, Uplné odtrzeni, bariéru. Kde vznikad? To
by znamenalo, Ze bud spojeni mezi jednim a druhym stavem chybi, jedno nevznikda v dusledku
druhého, ale objevuje se jako pticina a nasledek. Kde vznikly tyto rozdily?

Svét Nekonetna ™Y se déli na pét casti, kazda z nich se déli na dalSich pét ¢asti a tak dale,
prostiednictvim clony "2, altruistického zaméru, vytvofeného nad kaidym parcufem ¥, nad
kazdou &asti malchut svéta Nekone¢na . V nasem svété tyto clony prestaly byt altruistickymi,
protoze se staly rozdélujicimi bariérami mezi vSemi ¢astmi reality.

Co se nazyva "rostlinnym" ve srovnani s "nezivym"? V duchovnim svété rostlinné ve vztahu s
"nezivym" je ovladani vyssi clony a vy$si moznosti ddvat. Co se nazyva rostlinnym na tomto svété? To,
co je Zivym v0ci nezivému, ovladanim vétsiho egoistického prani.

V duchovnim svété se rozdil urcuje clonou, ta velice pfesné rozdéluje kazdy samostatny
parcuf a vSechny vlastni parcufim uvnitf nds, az k nejmensi soucasti. U nds na tomto svété je také
rozdil mezi Urovnémi, ale ten se vytvafi prostfednictvim bariér, jelikoZ jedna uUroven je opakem
druhé.

V duchovnim svété vse funguje prostfednictvim clony, ktera se bud’ zvedd, nebo kles3, ale na
tomto svété prostirednictvim realizace prani. KdyzZ je prani jedné drovné realizovdno, aktivuje se prani
vyssiho stupné. Oviem to je odfiznuté od pfani nizsiho stupné a nema s nim nic spole¢ného.

V duchovnim svété se vie rozdéluje v souladu s parcufim. Napfiklad, ve svété Asija ™ je
miliarda parcufim, oddélenych navzajem clonami. V nadem svété existuji miliardy prani ™ (zejména
prani a ne parcufim, jelikoZ parcuf je prani se zdmérem davat), oddélenych navzajem, podobné, jak
clony rozdéluji v duchovnim svété. Ovsem v tomto svété existuje jen odfiznuti jednoho od druhého a
rozdilné Urovné zacinaji plisobit navzajem, rozvijet se v souladu s obecnymi mechanizmy rozvoje.

Spousti se obecny motor rozvoje, aktivuje cely proces formovani vesmiru od zacatku do
konce a pak se vSechny tyto parcufim postupné zacinaji objevovat a vstupovat v platnost, ale ptitom
se jedno neméni v druhé.

MuZeme to vyjasnit na nasledujicim pfikladé: divdm se na film a vidim oddélené snimky,
ovsem v mém vnimani se spojuji do celkového obrazku. Existuje jeden obraz, ktery se pohybuje? To
se mi jen zda, Ze se pohybuje, jedno se méni na druhé a je pfitomny jeden a ten samy cloveék, ktery se
zrovna pohnul. Doopravdy tyto pohyby probihaji v riznych pranich, v rGznych, navzdjem oddélenych
obrazech.

Podle duchovni stavby se v materidlnim svété nachazi tisic oddélenych pfani, pricemz jedno
presné odpovida druhému, to znamen3, Ze existuje presné spojeni vétvi a korene.

@51 syét Nekoneéna - stav, kdy? jsou viechna piani ukojena uplné, bez omezeni, bez ohraniéent,
to znamena, Ze stvoreni (prani tésit se) neomezuje rozdélovani svétla (potéseni)

(52 Clona (masach) - je "sila zkraceni", ktera se probouzi ve stvofeni ve vztahu k Vy3&imu svétlu s
cilem predejit potéseni kvuli sobé. Sila prekonani, odpor egoismu.

153) parcuf = "duchovni télo" - pfani, rozdélena podle velikosti clony.



@59 Malchut svéta Nekonelna - stav malchut (pfani dostavat, stvofeni), nezmérné, bez

jakychkoliv omezeni napliujici sebe, se nazyvd Nekonecno (Ein Sof). Tato malchut Nekonecna
(malchut de-Ejn Sof) je svétem Nekonecna.

(155 syét Asija - svét dvojitého a jednoduchého skryti, ve kterém ¢Elovék bud viibec neciti
Stvoritele (jeho Fizeni) nebo vnima jeho fizeni jako zlo, utrpeni. Od Stvofitele nejvzdalenéjsi svét,

vvvvvv

(156) p¢4ni - pocit nedostatku "svétla", definovano jako utrpeni.

5.6. Mezistavy

V duchovnim svété mezi Ctyfmi zakladnimi stavy (nezivym, rostlinnym, ZivociSnym a lidskym)
existuje mezistupen. Je spojen z nékterych elementd, jejichz pofadek urcuje predavani informace. V
Zivocisné prirodeé je to burika a v pocitaci matematicky symbol. To samé existuje i v duchovnim svété.
Vétev a kofen je v kazdé ¢asti, jen se nesmi zavirat spolecné. Zakladni rozdily mezi v§im, co existuje,
jsou ve velikosti pfani dostavat. Tato velicina je dana do méfitka, od nuly aZ do velkého, ale pro nds
neznamého ukazatele, nachazejiciho se nékde v nekonec¢nu, na nejvyssim stupni.

Na kazdém stupni existuji Ctyfi zakladni komponenty. Jaka je zavislost mezi stupni? Je Spatné
predpokladat, Ze rlznorodost zmén a veskerého existujiciho v jakékoliv podobé pfirody (neZivé,
rostlinné, ZivocisSné a lidské) probihd od vzniku mezistavu. Mezistavy jsou specidlnimi a silné
fixovanymi.

Dejme tomu, Ze existuji radiové viny, mérené v MHz nebo kHz a déli se mezi sebou podle urcité
Skaly. Nebo, feknéme, ptdci zachycuji néjaky urcity rozsah vsech ptrani v malchut svéta Nekonecna.
Uvnitf tohoto rozsahu "ptaciho prani", neboli prani, vytvarejici opefence v nasem svété, se déli na
mnozZstvi ¢astic a to nam dava veskerou jeji riznorodost. To samé je u kameni, rostlin a se vSsemi
objekty a jevy v nasem svété. VSechny véci nejsou rlznorodosti mezistavu, ale nasledek zakladnich
stavll, pricemzZ jsou natolik malodiskrétni, Ze prakticky neustdle nasleduji za sebou. Mezistavy se
vztahuji k prechodu z jednoho do druhého. Takovym zplGsobem uvniti vSech kategorii existuje
prechodny stupen.

Vysvétlili jsme, Ze rozhodné musi existovat mezistav mezi Stvofitelem a stvofenim, protoZe
vzdalenost mezi nimi je podobna nepredstavitelné vzdalenosti, takze stejné jako mezi jakymikoliv
sousednimi kategoriemi. Jak z jednoho mze vzniknout druhé, jestli jsou to protipdly? Mezi nimi musi
existovat néco prostfedniho, co by je spojovalo a bylo sloZzkou zaroven blizkou jak ke stvoreni, tak ke
Stvofiteli. Tento prostiedek se nazyva keter ™, protoze v ném nejsou zadné zaklady (ze &ty¥ zakladd
— chochma **® bina 9 tiferet “*®, malchut "®”, nachazi se nejvy$e z nich. Proto po ném neni ani
pamatky ve ¢tyfpismenném jméné Stvoftitele ®?. Keter je prostiedek mezi Stvofitelem a stvofenim.
Je podobny prvotnimu materialu, ve kterém je koren vSech ¢tyr zakladd - v Umyslu, ale ne v ¢innosti.

@57 Keter - vlastnost Stvofitele, svétla - prani davat jak v dmyslu, tak v praxi. Keter je zdrojem
vseho, co je nutné pro nasledujici stupné a je nami (stvofenim) prakticky nepostfehnutelny.

(158) Chochma - vedkeré svétlo, pochézejici od Stvofitele, které v sobé zahrnuje vée, co si nam
preje dat Stvoritel.

159 Bina - vlastnost svétla, ve kterém je citit potéseni z davani, podobnost Vy&si sily (Stvofitele).
Toto potéseni se nazyva or chasadim.

(180 Tiferet (ZA, zeir anpin) - vlastnost, sefira, kterd u? za&ind ménit princip "dostavani kvali
davani", vyuzivat prani dostat, tésit se odevzdanim Stvofiteli.

(181 Malchut - koneéné, samostatné stvoFeni, které samo chce dostavat a citit sebe dostavajicim.
Posledni stadium stupné.

(162) Ety¥pismenné jméno Stvofitele (HAVAJAH - neboli "jud-hej-vav-hej") odrai ¢tyfi stadia, kterd
v nds vytvari pocit Stvofitele (kli) a jeho jména (naplnéni). Kostra, zaklad vSech jmen stvoreni.



5.7.Vznik naseho svéta

Zrozeni naseho svéta probéhlo v plném souladu s procesem, probihajicim ve Vyssim svété
(163) Sestupuje po stupnich, malchut nejvyséiho “®¥ stupné se probiji pfes energetickou bariéru na
nizsi stupen a vytvafri jeji keter. Az se rozsiti az do konce, k poslednimu bodu, skrze energetickou
bariéru se protrhava malchut de-malchut *® svéta Asija, vytvafi to, co v nasem svété nazyvame
matérie. To je také energie, ale vici duchovni je inverzni, stvofena podle opaéného principu.

V tom je rozdil procesu vzniku naseho svéta od premény, kterda probihd na duchovnich
stupnich, kde se malchut vyssiho stava keterem nizsiho a také provadi prilom. V duchovnim svété,
kdyZ se mala jiskra malchutu vyssiho stupné protrhava proti zakonlm ptirody do nizsi drovné, vytvari
tam keter.

To demonstruje, nakolik jsou determinované, nakolik pfesné rozdélené jsou vsechny Urovné
vesmiru. Pfechod z jednoho do druhého probihd ne v podobé ménici se matérie, ale cestou
predavani energie, informace. Jedna Uroven konci své vytvareni, vznika reSimo (165), ale ne z ného,
nybrZ z nekonecna a pak se protrhdva a rodi nasledujici uroven. Tak se zrno v zemi musi rozlozit, aby
se z ného objevil nasledujici klas se zrny.

(163) \y&&i svét - to je svét pocitu Stvofitele (pfani davat, vlastnost davani), ve kterém se nachazi a
plsobi jen sily a city bez jejich materialnich obald.

(164 Nejvyssi, vyssi - prebyvajici ve vlastnosti ddvani vice nez nizsi; pficina, kterd porodila nizsi.
Nizsi je dlsledkem vyssiho.

(165 Malchut de-malchut - posledni bechina (nejnizéi stupef) Vyssiho svéta se nazyva malchut de-
malchut, sestupuje a vytvati ze sebe keter v nizSim svété. Tato ¢dst je hranici clony vyssiho stupné.

(168) Regimo - "duchovni gen", zépis duchovni informace. Regimo je &istd podstata, sila - to, co

zGstava po zmizeni predeslé formy, - energie, neobalena do Zzadného vnéjsiho obalu.

5.8. Mezistupen a prirozeny vybér

Pfiroda je velice silné naprogramovana ¢tyfmi stadii rozvoje a ani jedno stadium neprechazi
do druhého. Mezi nimi existuji mezistupné, ale jsou stroze zafixované jako takové. Zadny odklon, ani
na jednu ani na druhou stranu nemuiZze byt. V této hierarchii ma vie pfesné stanovené a neménné
misto.

Dinosaurus se ve vysledku svého rozvoje nemuize stat ¢lovékem. MizZe bud zemfit, nebo se
zménit ve vice rozvinutého dinosaura. Dokonce na urovni druh(: jeden druh se nemUZe rozvinout v
druhy. Samozifejmé, je mozné uméle zkfiZit psa s kockou a ziskat kdovico. OvSsem pfiroda je proti
podobnému kfiZeni, to je nepfirozené. U jakéhokoliv druhu je pfedem urcen gen, ktery udava ramce,
ve kterych bude probihat rozvoj. Kazda droven se musi rozvijet az do svého napraveného stavu.
Pfechod z jedné Urovné do druhé nemuZze byt.

Tady je nékolik vyrokl kabalistd a soucasnych védci o mezistavech a jejich pfisné
determinaci:

- Velky kabalista 16. stoleti ARI nam vysvétluje “®”: "Mezi kazdymi dvéma &astmi je mezistupinek,
ktery v sobé zahrnuje obé dvé."

- Baal Sulam ve své knize "Uc¢eni deseti Sfirot" piSe "Mezistupen mezi nezivym a rostlinou jsou
koraly, mezi rostlinou a ZivoCichem takzvané "kelev sade" (Siphusauctum), které je popsano v
babylonském Talmudu (traktat Kilaim). Pupecnik ma ptipojeny k zemi a ze zemé se Zivi. KdyZ se
pupecnik ureze, umird. Mezistav mezi ZivoCichem a ¢lovékem je opice."

- v roce 1982 David E. Schindel, profesor geologie Yaleské univerzity ve svém c¢lanku pisSe
"Ocekavané postupné faze prechodu mezi predpoklddanymi predky a potomky...chybi."

(168),

(169).



- Profesor Steven M. Stanley ve své knize "Nové evoluéni grafy" pise “’°: "Doopravdy, v historickych
fosiliich neni ani jedno presvédcivé potvrzeni pripadu prechodu z jednoho druhu do druhého. Kromé
toho, druhy existovaly prekvapivé dlouhou dobu.

Nikomu se napfiklad nepodafilo najit fosilii Zirafy se stfedné dlouhym krkem. Jestli fosilni
historie odmita demonstrovat ocekdvana spojeni, co pak demonstruje? A co dokazuje?

Objeveni riznych forem Zivota bylo natolik ndhlym a zahadnym, Ze védci mluvi o kambrickém
vybuchu, ktery probéhl podle jejich dat pfiblizné pred 530 miliony lety.

NejprekvapivéjSim objevem bylo to, Ze se tehdy zrodili Zivocisi vSech znamych forem - jak
zkamenélé, tak jiné existujici. BEhem té doby Zivot vybral své zakladni formy a vice je neménil.

Prekvapuje nahlost, se kterou se tyto formy objevuji a najednou mizi. Nové formy vznikaji ve
fosilni historii, nemaje jasné predky; stejné necekané mizi, nenechdvaje jakékoliv jasné potomky. Je
mozné fict, Ze fosilni svédectvi predstavuji historii jako ohromny fetéz tvoreni, spojené jen vybérem
forem a ne evoluénimi spojenimi."
- Profesor Stephen Jay Gould shrnuje situaci ’": "V kazdém oddéleném rajénu nevznikd druh
postupné, cestou planované transformace jeho predkl; objevuje se najednou, hned a uplné
zformovan."
- Michael Baigent ve své knize piSe
"MlzZeme sledovat tento proces takrka vsudypfitomné. Kdyz, feknéme, pfiblizné pfed 450 miliony
lety se objevila prvni fosilni nadzemni rostlina, vznikla bez jakychkoliv zndmek predeslého rozvoje.
Ovsem dokonce béhem tak raného obdobi je k dispozici zakladni rGznorodost. Podle teorie evoluce
tomu tak byt nemlzZe - snad jen v pfipadé, Ze ani jedna z ocekdvanych spojujicich forem
nezkamenéla, coz je velice nepravdépodobné.

(172),

{187} ARI- Strom Zivota.

(168) ;. A%lag "Ugeni Deseti Sfirot"

(169 David E. Schindel (Curator of Invertebrate Fossils, Peabody Museum of Natural History), "The
Gaps in the Fossil Record" Nature, Vol. 297, 27 May 1982.

(70 steven M. Stanley, The New Evolutionary Timetable: Fossils, Genes and the Origins of Species
(New York: Basic Books, 1981), p. xv.

@71 stephen Jay Gould, "Evolution’s Erratic Pace", Natural History, May 1977, p. 12

@72\. Baigent "Zakazand archeologie"

Veskera fosilni historie oplyva mezerami a zdhadami. Nejsou zndma napfiklad Zadna fosilni
spojeni mezi prvnimi obratlovci a primitivnimi existencemi dfivéjSiho obdobi, strunatci, ktefi se
povaZzuji za predky obratlovcl. Soucasni obojZivelnici se razantné odlisuji od prvnich znamych amfibii:
mezi starymi a pozdé;jsimi formami ve fosilni historii jsou mezery 100 milién( let. Darwinova evoluéni
teorie se doslova pfed ofima méni v prach. Nejspi§ je néjak mozné zachranit Darwinovu ideu
"ptirozeného vybéru", ale jen v citelné pozménéné formé. Je jasné, Ze neni svédectvi o rozvoji
néjakych novych forem, rostlin nebo Zivocichll a moznd pfirozeny vybér hraje roli jen v momentu
objeveni nové Zivocisné formy."

Zaver

Kabala tvrdi, Ze neni Zadna jina forma Zivota nez pozemska. Hvézdy, galaxie a vSe, co existuje
ve Vesmiru, presné odpovida duchovni stavbé Vyssiho svéta.

Je moiné se zeptat: "ProC se vesmir rozSifuje, rozviji? Jaké procesy tam probihaji?" My se
formujeme v duchovnim prostoru, kdyZ jsme vstoupili do posledniho stadia svého rozvoje a evoluce
fyzické matérie je otiskem daného procesu - Vesmir se rozsifuje. To neznamen3, Ze se rozsifuje sdm o
sobé.



,

Je konstantni program, zvany obecné fizeni, v souladu se kterym se rozviji vSe. Ovsem
existuje ve vsem tom i osobni lidsky zdsah - vlastni fizeni, oznacujici, Ze mlze uspisit svlj rozvoj. V
takovém pripadé clovék zaroven plsobi jak na rozvoj naseho svéta, tak i na vSechny ostatni svéty.

VSechny zmény na kazdém stupni a na jakémkoliv misté jsou nasledkem fizeni seshora a
zapojeni ¢lovéka do tohoto fizeni zezdola. Kdy ¢lovék zacdind zasahovat do fizeni? Od toho momentu,
kdy se objevili kabalisté v rliznych pokolenich az do této doby. Jestli se ted zapojime do Vyssiho
fizeni, zménime vSechny svéty aZz do tohoto svéta.

Jak se pfi tom méni Vesmir? Uvidite, co se s nim stane. Nema smysl se do toho pohrouzet,
jelikoZ neni nizsi stupen nez vnimani jen na drovni nasi materie. Je to prosté otisk naseho vnitiniho
stavu, nic vic.

Nescetné mnozstvi objektll ve Vesmiru a pUsobivé kosmické vzdalenosti na nas velice plsobi.
Ovsem ve srovnani s veSkerou realitou to neni vzddlenost a mnoiZstvi, to vSe se ani nepocita jako
stupen, neexistuje doopravdy. Realita je rozmér podobnosti vlastnostem Stvofitele, davani.

Kdyz se dostavame k ziskavani miry davdni, vidime, Ze v materii neni smysl, doopravdy neni

vétsi nez ta sama sila, prvni materidl ("koach juli"), ktery Stvofitel stvofil jako bod "néco z niceho"
(173)

Duchovni objekty ve vSech svétech, sily svétd s jejimi ohromnymi pfanimi tésit se, material
nasi galaxie a viibec cely nas Vesmir, nekonecna matérie s ohromnym uskupenim véci, to vse existuje
jen v nasi predstavivosti, vnitfnim pocitu, jelikoZ to nevidime ve svétle, v sile davani, v biné. Jestli se
na to podivame autentickym, pravym zplsobem, uvidime jen kofenovy bod - "néco z ni¢eho". Vse, co
se k ni dopliiuje, pfichazi z biny, kterd se tam nachazi.

173 Néco z niteho (heb. "e$ mi ain") - vzniklé (stvofené) prani potésit se z neexistujiciho vné
Tvirce, do jeho Umyslu.

Jakykoliv obraz naseho svéta se v nds utvrzuje, v zavislosti na osobnich intelektualnich
schopnostech a utvrzuje se proto, Ze se uz rodime s kelim, s burikami, ve kterych mizeme tento
obraz absorbovat, v paméti, ve které se tento obraz mlZe zapecetit a uchranit.

Jakakoliv duchovni forma v nds nema své kelim, aby se do téchto bunék uloZila. Proto je
zbytecné se snaZit si predstavit jakékoliv duchovni kategorie. Do objeveni duchovniho smyslu - duse
nebo clony - je nemozné uvidét opravdovy obraz svéta a nic blizkého k duchovnim vyrazim v nasich
pocitech neni. Po ziskani clony se objevi absolutné jasny smysl pozndni, mnohem vétsi nez chapani
jakéhokoliv objektu nebo ¢innosti v naSem svété.



Test

1. Co je to Acmuto?

a. - podstata, zaklad,;

b. - resSimo;

c. - gematrie slova;

d. - osnova, neménna cast materie.

2. Co oznacuje jev "néco z niceho"?

a. - absence pfimého spojeni se Stvoritelem;
b. - prvotni materidl;

C. - prvni stddium rozvoje stvoreni;

d. - vSechny odpovédi jsou spravné.

3. Jaky je rozdil v duchovnim svété mezi rostlinnou a ZivociSnou urovni?

a. - zadny rozdil neni;

b. - kauzalni spojeni;

c. - velka realizace prani;

d. - ovladani clony a vétsi moznosti davani.

4. Co je mezifazi mezi nezivou Urovni a rostlinou podle Baal Sulama?

a. - mnohobunécéné organizmy;

b. - koraly;

c. - baktérie;

d. - ani jedna odpovéd neni spravné.

5. Co je mezistupném mezi Stvofitelem a stvofenim?

a. - kli;
b. - keter;
c. - malchut;

d. - parcuf.



Dopliujici material

Kambricky paradox
(Material je z ¢lanku R. Nudelmana, ¢asopis "Znalost - sila", ¢. 8-9, r. 1998) (274)

Priblizné pred 530 miliony lety, na zacatku kambrického obdobi na zemi probéhla unikatni
udalost: najednou, rychle a takrka ve stejnou dobu, vzniklo mnoZstvi novych biologickych forem,
které se staly predchddci duleZitych typl soudasnych organism(, aZ k ¢lovéku. Mnozi biologové se
doted' tézko smifuji s myslenkou redlnosti Kambrické exploze. V jedné ze standardnich ucebnic
biologie pro americké univerzity je moziné napftiklad i ted precist tvrzeni, ze "formy, Zijici v
kambrickém obdobi, nejspis musely vzniknout z predk(, existujicich stovky miliond aZz miliardy let
pred nimi". Ovéem v tom je zahada Kambrické exploze, Ze Zadné predchozi meziformy nespojovaly
objevivsi se nové typy organizmu s bakteriemi a jednoduchymi fasami, obyvajicimi ocean pfed nimi.
Absence obvyklého "mUstku" stavi pred biology velky ukol: objasnit, jakym zplsobem mohl vzniknout
tak zdhadny evoluéni skok.

Kambrickd epocha byla unikdtnim otoénym bodem v historii evoluce. To znamena, zZe i
pficiny, vyvolavajici tuto neopakovatelnou biologickou explozi, také musely byt unikatnimi. Ale jaka
to byla pfi¢ina? Jedna nebo vice? Byly ¢asto biologickymi? Fyzikalné-chemickymi nebo geologickymi?
Nebo jak témi, tak druhymi najednou?

V ¢lanku "Vznik télesného stavu mnohobunécnych organism(" tfech americkych biologickych
védcl Valentineho, Jablonského a Erwina se piSe, Ze mezi pocetnymi zdhadami biologie zemské
minulosti m& Kambrickd exploze specidlni misto. Na rozdil od vSech rliznych katastrof, neménné
spojenych s vymiranim téch nebo jinych Zivych druh(, tato exploze pfivedla k extrémnimu objevovani
mnoZzstvi novych biologickych forem.

Zrozeni novych forem bylo absolutné nahlym. Nejsou Zadna svédectvi, Ze tomu predchazely
dlouhodobé nastfadané postupné zmény a komplikace.

Dale toto nepochopitelné objeveni novych forem se neroztdhlo na celé kambrické obdobi
nebo na jeho znacnou ¢ast, ale vzniklo takika naraz, béhem tfech az péti miliond let. V geologickych
méfitcich Casu je to absolutné nicotna doba: je to jen jedna tisicina z obecné délky evoluce, cozZ i nuti
nazyvat tento evolucni skok "biologickou explozi".

Dlsledky této exploze mély unikatni dlsledky pro evoluci Zivota na nasi planeté: rozdélily
historii evoluce na dvé nerovnomérné c¢asti. Jestli prekambrické obdobi bylo dobou nadvlady
jednobunécnych organism, to pokambrické obdobi se stalo obdobim mnohobunéénych organizmi
soucasného typu, vytvorily se vSechny zakladni charakteristiky télesné stavby, podle kterych se tyto
organismy vytvari doted, byly zaloZeny predpoklady budouciho opusténi mofi témito organizmy a
vybojovani celé zemské pevniny.

Vychazeje ze soucasnych naucnych predstav, vse to vypadalo nasledujicim zplisobem. Zemé
se vytvofila pred ¢tyfmi a pal miliardami let. Prvni jednobunécény organismus v jejich ocednech se
objevil pred tfemi a pUl az ¢tyfmi miliardami let.

174 s vrs o7 7 vz . s . v s v .
@74 prva na vyuzivani ¢lanku Nudelmana "Kambricky paradox" jsou predany &asopisem
"Znalost - sila".

Jinymi slovy, Zivot na Zemi vznikl témér hned poté, co vznikly pro to nutné podminky:
ochlazovani planety, tvarovani zemské kliry a oceant.

Nicméné po prvnim, nejdllezitéjsim kroku, evoluce se kdovi proc¢ zabrzdila na tfi miliardy let.
Pfed ni jako by stala néjakd neviditelna prekazka, kterou nemohla prekonat. Celou tu dobu byla
ohrani¢ena jen zménami a zdokonalovanim uZ existujicich druhd - mikroskopickych baktérii a
jednoduchych fas. Pak béhem kratké doby, béhem tfi az péti milion( let, vznikl "novy Zivot", praobraz
a predchldce soucasného.



Tak co se stalo pred 530-540 miliony lety?

Unikatnost a zahadnost Kambrické exploze upoutdavd pozornost biologll v pribéhu
poslednich sto padesati let.

SlozZitost problému ovSem neni jen v zahadnosti "biologického Velkého tresku" a pFicin, které
jej stvofily. Neméné dullezitym popudem k tvrdym a neprestavajicim sporim kolem ného je ten fakt,
prosté ji protifeci. Prvnim, kdo si to uvédomil, byl sam Darwin. A jako prvni i nabidl mozné vychodisko
z tohoto problému. OvSsem Darwinem predlozené hypotézy neuspokojovaly mnohé jeho
nasledovniky a nakonec se evoluéni biologové rozdélili na dva soupefici tabory, mezi kterymi se spor
tahne uZ stoleti a pUl. Pokusime se vyresit tento spor.

Objevitelem Kambrické exploze byl sir Roderick Impey Murchison, anglicky aristokrat, ktery
se rozhodl zabyvat védou diku vlivu své milujici Zeny. Kdyz studoval pravéké zkamenéliny, objevené v
odpovidajicich uloZistich, objevil, Ze vrstvy téchto Ulozist déli pfisna hranice. Pod tou hranici byly
biologické nalezy velice bidné a demonstrovaly vSudypfitomnost jednoduchych jednobunécénych
organizmi - bakterii a fas a pocinaje kambrickou epochou (cca pred 550 miliony lety), znenadani
pfibyvaji bohaté nalezy novych biologickych forem.

JelikoZ byl ¢lovékem véficim a sdilel presvédceni Linného, Ze "existuje pfesné tolik druhd,
kolik jich na pocatku stvofil Stvofritel", Murchison povaZzoval tento objev za pfimé svédectvi o zasahu
bozské ruky do rozvoje Zivota. Samoziejmé, Ze takové kreacionistické vysvétleni nebylo v souladu s
predstavou o pfirozené evoluci biologickych forem.

Murchison opublikoval vysledky svych vyzkum( ve 30. letech 19. stoleti. Po nékolika
desetiletich spatrila svétlo svéta Darwinova prace "O puvodu druhd", ve které se poprvé objevila a
podrobné argumentovala teorie rozvoje Zzivota na Zemi, zalozend na predstavach o dédi¢nych
zméndach a pfirozeném vybéru. Samoziejmé, ze Darwin nebyl zastdncem kreacionismu. OvSem i on
najednou uvidél, ze Kambrickd exploze je kamenem urazu pro jeho teorii v druhém, neméné
dllezitém aspektu.

Problém je v tom, Ze podle Darwina musela evoluce probihat postupné, hladce a prlibézné,
to znamena, jak se dnes fika, gradualné. Ve své knize jednoznacéné psal: "Prirozeny vybér kazdodenné
a kazdou hodinu pfisné a pedantsky dohlizi na vSechny zmény, které probihaji ve svété, dokonce i ty
nejmensi, odmita to, co je Spatné, uchovava a zdokonaluje to, co je dobré... Nepozorujeme tyto
pomalé zmény v jejich postupnych tvorbdach a vidime je jen tehdy, kdy ¢as odméruje ohromné Useky
celych historickych epoch."

Jak uz jsme ftikali, kambricky evoluéni skok predstavuje principidlni sloZitost pro "ortodoxni"
Darwinovu teorii, ve které je evoluce povazovana za vyhradné "plynulou" a "nepfretrzZitou". Aby se
vyhnuli tomuto problému, néktefi biologové vibec odmitaji realitu kambrické exploze a druzi nabizeji
vnést radikalni zmény do "ortodoxniho darwinizmu". Béhem poslednich let kazda strana objevila
nové argumenty ve svlj prospéch a to velice zostfilo spor kolem zaklad(i darwinizmu. Tento spor si
zaslouzi oddélené vypraveéni.

Bina - sila rozvoje.

Sila Stvofitele a sila stvoreni sestupuje po stupnich svétl, dokud nedojde az do naseho svéta,
kde existuji ve formé dvou opaénych forem: biny *”® a malchut *’®, davéni a dostavani, altruismu a
egoismu. Od jejich vzajemného prekryti, od jejich vzajemnych kolizi a spojeni zacina rozvoj.

Egoistické prani je statickym pranim. Na néj je tfeba pUlsobit, aby se pfivedlo do pohybu: vice
prani nebo méné, vice davani - méné dostavani. Je tfeba zacit pracovat s nim, iniciovat plsobeni na
prani, potésit se z dvou stran: v kladném sméru i v zaporném, v egoistickém i altruistickém.

Takova pusobeni musi pracovat také i na nasem stupni, v nasi matérii. To zpUsobuje rozvoj
biny a malchut, které pracuji s materidlem prani tésit se. V dlsledku rozvoje pfani tésit se dosahuje
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svého nasyceni, vyjadfuje v sobé tolik druhl dostavani a davani na Urovni nezivé materie, kolik jen
mUZe. Vytvari se protony, elektrony, fotony, vSemozné castice materie.

Je moziné oddélené prozkoumat otdzku toho, jak musi pravdépodobné vypadat stavba
atomu, jestli se zakony kabaly prenesou do nasi materie. Fyzikové objevuji zanedbatelnou ¢ast z
toho, co v ni je doopravdy.

Kdyz matérie v pribéhu vnitfniho rozvoje cestou souctu svych soucasti dosahuje nakonec
Uplného stupné, ktery je nejvyssi, znamena to, ze dany materidl provedl| svou napravu. Egoistické a
altruistické pfani se v ném spojilo ve vsech moznych formach a proto pfichazi ¢as pro rozvoj rostlinné
urovné.

Rostlinna uroven béhem rozvoje bude také plsobit na nizsi stupen, ktery byl jeji pficinou. Jak
zapojuje do rozvoje nizéi stuper? Rozviji ji tak, Ze slouzi jako jeji potrava. Zivo€ich Zije diky tomu, Ze ji
rostliny a rostliny Ziji diky tomu, Ze se krmi neZivym: potfebuje mineraly, které se nachazi v pldé.
Zivotich je zveda na Urovef rostliny a takovym zpGsobem se rozviji dale, zapojuji se a U&astni se
procesu rlstu, procesu Zivota. Pak ¢lovék pozveda neZivé.

Co se déje uvnitt nas? Elektrické impulzy, chemické procesy: to, co se doopravdy tyka nezivé
pfirody. Rostlina pozvedla toto neZivé na Uroven rostliny, Zivocich to pozvedl na Uroven Zivocisnou a
Clovék jej diky rozumu pozveda na stupen Clovéka. VSe postupuje z nezivé Urovné. NeZiva Uroven,
ktera ukoncila svoje formovani, zahajuje pocatecni "cvaknuti", po kterém se zacina rozvijet rostlinna.

Rostlinné nepochdazi z nezivého. Pfichazi z formy, ktera je prvotnim zdkladem vsech stvoreni,
plsobici tak, Ze v nezivém materialu najednou vznikd pocit Stvofitele na Gplné jiné Grovni. Re¢ neni o
tom, Ze neZivy material najednou zacina citit Stvofitele, ale o tom, Ze sila biny plsobi v ném na nové
Urovni. Sila biny se stava natolik velkou, vysokou a zvlastni, Ze se zacina rozvijet Zivot v nezivém a to
zacina oZivat.

s s

A7) Bina - sila davani, vlastnost svétla, ve kterém se citi potédeni z davani, podobnosti Vy3si sily
(Stvoritele).

(76) Malchut - kone&né, samostatné stvoreni, které samo chce dostavat a citit sebe dostavajicim.
Zaklad celého stvoreni.

Co znamena "Zivé"? To znamena, Ze uzZ je v ném rozvoj. Vse to probiha na ukor biny. Malchut
tady nemuze nic délat, jen nabizi materialy, ale sila, ktera vse rozviji je sila biny.

Rostlinnd droven se rozviji po stupnich: "neZivé", "rostlinné", "Zivocisné", "lidské" - v
rostlinném. Tento rozvoj probiha postupné. Uvnitf je také oddéleni jedné formy od druhé.

Je nemozné, aby se ménil sam materidl, neméni se on, ale stupefi biny v ném, zamér “’” nad
nim a to se nazyvd novym stupném, novou Urovni rozvoje. Ve vSech stavech je jeden a ten samy
material: liSi se navzadjem jen bina, ktera se nachazi na tom stupni a bina nasledujiciho stupné.

Mezi parcufim také existuje rozdéleni jednoho parcufu od druhého. Jeden je pfic¢inou a druhy
nasledkem, ale jeden je Chochma, druhy Bina, tfeti Zeir Anpin a c¢tvrty Malchut. Absolutné se
navzajem lisi. Kdyby se rozdélily na tisice tisici forem a parcufim, bude stejné rozdéleni mezi vSemi.
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Obr. 5.5. Zrozeni péti parcufim.

Takze, rostlinné se rozviji a pohlcuje nezivé, to znamena, Ze pozvedad jej na stupen rlstu tim,
Ze jej ve velké mife zapojuje do biny. To probiha tak, Ze rizné elementy, mineraly a soli, atomy nezivé
matérie méni na rostlinu. Samy se nestavaji rostlinou, Ucastni se procesu, ktery je nad nimi a ktery se
nazyva "rostlina". Tam probihd déleni, rozloZeni, spojeni a rozmnoZeni. To vSe déla bina, sila davani.
Ovsem uvnitf je neZivé, které se obaluje do formy rostliny, doplfiujici biny.

W77} 7amér - propotet, motivace stvofeni vzhledem k dostavanému svétlu (potéseni).

Pak se podle takové struktury objevuje Ziva forma, ktera se obléka na rostlinnou i na neZivou,
ktera je uvnitf rostlinné a stdva se Zivocichem.

Pokud se porovnaji Zivocisna a rostlinna Uroven, jsou obé Zivé, tak jaky je mezi nimi rozdil?
Rozdil je v tom, Ze rostlinnd je podobna biné a Zivocisna chochmé. Zivocich u? vi, jak se samostatné
zapojovat do svého rlstu. V ném pUsobi tlak biny na stadia chapani, "kdo jsem, co jsem, jak jsem".

To je zatim ZivoCich a ne clovék, ale v ném uz jsou nékterd pocatecni chdpani. Bina uz v ném
pracuje soucasné s jeho materidlem, existuje mezi nimi zpétna vazba - malchut a bina pracuje s nim
ve spojeni.

Pak prichazi droven "Clovék", vyuZivajici neZivé, rostlinné a ZivocCisSné jen jako zdaklad
existence, aby se pozvedl| na né a nezil v nich.

Rozdil mezi Zivo¢ichem a ¢lovékem je v tom, Ze Zivocich Zije uvnitf svého materialu, vyuzivaje
material nezivého, rostlinného a samotného ZivocisSného kvlli existenci, ale ¢lovék vyuziva nezivy,



rostlinny a Zivocisny materidl proto, aby se nad ten materidl pozved| a vyuZival binu na stupni, ktery
je vyse zivocisného, rostlinného a nezivého.

Na vsech predchazejicich stupnich existuje bina a malchut ve vzajemném zaklinéni a na
kazdém stupni probiha vétsi prlnik ze strany biny do malchut, to znamena v neZivé, rostlinné nebo
ZivocCisné. Stvoreni, které se nachdzi na stupni "¢lovék" vyuziva své sily pro to, aby se osvobodilo od
svého materidlu, od malchut a pfipojil sebe k biné.

Nehledé na to, Ze je bina silou rlstu, rozvoje, neni to sila stvofeni. Je to boiska sila,
vychazejici ze Stvofitele, ktery se nachazi nad stvorenim. Ovsem stvoreni jako by se chtélo odtrhnout
od své pfirody a pfipojit se k sile, ktera ho rozviji. To se nazyva silou viry, altruistickou silou a to se
nazyva "clovek".

Clovék je ten, kdo sméfuje k davéni, ke schopnosti biny, k vlastnostem Stvofitele.
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